
En guldgruva för Sinnesro och 

Recovery 

I avhandlingens första tredjedel skildras den kristna 

recoveryns rötter inom Oxfordgrupprörelsen/Moralisk 

Upprustning, Anonyma Alkoholister och hur den 

framväxande recoveryrörelsen tar form – både i USA 

och i Norden (sid 14-128). Den här delen är viktig och 

lättläst för alla som sysslar med sinnesrogudstjänster och 

recovery-grupper. 

Andra tredjedelen handlar om Brommadialogens 

grundare och ledare Harry Månsus, viktiga 

samarbetsparter och de fyra verksamhetsgrenar som 

Brobygge-utbildningen lärde ut (sid 129-194). 

Helena Rönnberg är präst i Sibbo utanför Helsingfors. 

Hon är öppen med vad mötet med de tolv stegen betytt för hennes eget liv. YLE-teve 

spelade in hennes resa med de tolv stegen i sin populära programserie Himlaliv (27 min). 

Klicka eventuellt på högtalaren om ljudet inte kommer igång. 

Sista tredjedelen handlar om hur 

recovery-arbetet växer fram, hur 

grupperna leds och slutligen vilka 

problem och konflikter som uppstod samt 

kritiken från olika håll. Denna del 

avslutas med en sammanfattning och 

framtidsperspektiv (195-301). 

Avhandlingen har varit slutsåld i flera år, 

men nu finns hela texten digitalt på 

Månsusakademin – klicka på Bibblan. 

  

 

Harry Månsus, Helena Rönnberg och Maria Dalstad på 

disputationen och festen i Åbo i december 2007. 

https://arenan.yle.fi/1-3119668

