
Det är vid historiens smärtpunkter frihetsrörelser föds 

Det var när Rosa Parks vägrade lämna sin 

plats i bussen i Montgomery 1955 som en 

av vår tids hoppingivande 

befrielserörelser föddes. Hon hade fått nog 

av generationers förtryck och lidanden. 

Medborgarrättsrörelsen under Martin 

Luther Kings ledning är så nära bibelns 

Exodus från Egypten man kan komma. 

Därför är rörelsen en eggande förebild och 

ett tolkande raster i boken Sången om 

livet. 

Exodusguden i aktion på närmare håll 

Jag har med egna ögon bevittnat hur Exodusguden befriat människor från slaveri i vår 

egen tid. Många av patienterna i behandling hade upplevt livets solsida under ljusa 

sommarkvällar, då livet log och vinet förhöjde stämningen i glada vänners lag. 

Nu hade de hamnat på skuggsidan – i djupaste förnedring och slaveri. Skulden och 

skammen lyste ur deras pupiller eftersom de dragit in de människor de älskade mest i 

lidandet. ”Farao” hade långsamt tagit dem alla i sitt järngrepp. 

Jag har sett otaliga mirakler på behandlingshemmet Noor och i tolvstegsmöten utöver 

vårt land. Som teolog har jag ställt frågan: Vilken är kraften som befriar missbrukare och 

ger dem ett liv i frihet? Det är då jag inser att här - långt utanför kyrkans väggar - står 

jag öga mot öga med Exodusguden. 

Inför honom behöver man inte uttrycka sig religiöst – han lystrar närhelst nöden är 

verklig och en människa vid vägs ände ropar på hjälp. Jag insåg att de tolv stegen är 

exodusteologi och radikal omvändelse uttryckt med religiöst neutrala ord. Om något är 

detta en hoppets stjärnhimmel över vårt folk i djupaste förnekelse och verklighetsflykt i 

utkanten av Vintergatan. 

 

 


