Rastplats Soder

- en urban kommunitet

Rastplats Soder har vuxit fram ur en lédngtan efter fordjupad tro genom bon och stillhet, utifran en
tro pé att Gud redan dr pd plats hos var och en av oss. Att Gud ér skapare och uppehallare av allt liv.
Stillhetens méssa utgdr navet i gemenskapens verksamhet.

Rastplats Soder vill ocksa utgora en gemenskap som visar pa medkéansla och engagemang for
utsatta grupper i vért samhélle och i vér vérld. En plats for ett fordjupat karleksmote ménniskor
emellan. En urban, 6ppen, kristen, ekumenisk kommunitet, som striavar efter att vara en
vilkomnande och inkluderande gemenskap. En kristen kommunitet kan beskrivas som en
gemenskap som Overlater sig till nagon form av 16ften att leva efter, och/eller till ett arbete for
gemensamma fragor, med syfte att stodja varandra att g en gemensam vég i Kristi efterfoljd, samt
vara ett tecken for kyrkans synliga enhet.

Denna tro och lingtan har bland annat dragit till sig ménniskor som kanske tidigare inte haft
denna form av sammanhang, En milj6 dir man vagat visa sin sarbarhet och kunnat férdjupa en
kanske outtalad ldngtan efter ndgot som saknat tydliga konturer. I Rastplats Séder har man funnit ett
utrymme, ett andrum, att odla och prova sin gudslangtan.

Men i upptickten av och onskan att viirna gemenskapen finns en risk for stagnation. Att Rastplats
Soder blir en gemenskap som man sjdlviskt vill virna om pé bekostnad av det som man sjélv
attraherades av: Oppenhet och generositet. S& kommer vi var och en med frdgorna: Vagar jag sitta
min tillit till detta sammanhang? Fér jag vara med? Tycker du om mig? Kérlek 4r en bristvara och vi
vill inte att den ska ga forlorad, utan istéllet fordjupas. Rastplats Soder kan bara vara en vaxtplats
for mig om det samtidigt finns ett tydligt "vi". Kérleken och tilltron till livet kan bara vixa 1
Oppenhet och gemenskap.

Ytterst handlar kanske det mesta i livet om kiirlek och ridslan att mista den. Inte om hur
duktiga vi dr och vad vi kan prestera. Nér vi vixer i tillit och kérlek sa dkar behovet av det som forr
kallades "Overlatelse". Att viga leva ett liv 1 6ppenhet och gemenskap med andra, och i kontakt med
och tro pd en kraft storre @n jag sjélv.

Rastplats Soders karna dr motet: ett varsamt mote med Gud, medménniskan och med sig sjilv.
Ibland vill vi fly fran detta moéte for det &r inte bara enkelt. Nar man kommer nidrmare andra
manniskor, kommer man ocksa néra sig sjilv och det 4r mycket som &r underbart med det, men det
blir ocksa fragor som stélls pa sin spets. Detta med kérlek foljer oss genom livet och driver oss till
det vackra, men det kan ocksé gora oss illa. Det handlar om tillit och att vaga den ging pa ging,
dven om Vi brister bade i att ge och ta emot tillit.

Vi rymmer alla s& minga olika sidor. Ibland &r vi Tomas tvivlaren. Andra ganger kan vi vara en
Petrus som 1 ena stunden géar i brdaschen for nigot, for 1 ndsta 6gonblick forneka. Och 1 de morka
stunderna nédr ridslan tar 6ver kan vi dven bli en Judas som forrader den som star oss néra. Rastplats
Soder vill erbjuda en fristad for alla.

Rastplats Séder kan beskrivas med tre ordpar: Gudstjinst och bon, samtal och retreat, diakoni
och offentlighet.

- Gudstjdnst och bon.

Gudstjdnsten, méssan, ar det centrum kring vilket Rastplats Séder utvecklas. Den dterkommande
enkla liturgin, som inte f6ljs slaviskt i detalj varje géng, har dock nigra avgorande ingredienser: a)



den gemensamma sangen b) gemensam bon c) betraktelsen d) nattvarden med sina olika moment e)
tystnaden med nagra stationer for bon, forbon, meditation och stillhet.

- Samtal och retreat

Samtalet och moétet dr viktigt bade i form av fikat efter méssan och 1 mdjligheten till deltagande i en
samtalsgrupp. Fikat dr 6ppet for vem som helst dar samtalet inte har nagra riktlinjer. I
samtalsgrupperna fattar man frén termin till termin beslut om vad som ska vara temat. Ofta har vi
last bibeltexter utifran ignatianska riktlinjer.

Att delta i en eller par retreater eller pilgrimsvandringar har ocksé varit ett viktigt inslag i Rastplats
Soders koncept. Nér det handlar om minst en dag tillsammans, sé blir det tillfalle for langre tankar,
djupare gemenskap och att dra sig undan och vila fran det vardagliga sammanhanget.

- Diakoni och offentlighet

Med offentlighet avses att Rastplats Séder ér en offentlig verksamhet och 6ppen for vem som helst.
Samtalsgrupperna har sina begransningar i ppenheten for att det ska finnas en trygg ram for att
dela sina liv. Men offentlighet syftar pd att vi ocksa vill vara en del av det offentliga samtalet som
berdr samhille och kyrka, religion och andlighet. Detta har vi frdmst gjort genom olika temakvéllar.

Rastplats Soder ir ett sitt att gestalta kyrka, Kristusndrvaro, 1 en vérld dér smérta, lidande och
forfoljelse priglar ménga ménniskors liv. I denna verklighet kan Guds rike ta form bara om det pa
ett eller flera sétt finns ett diakonalt perspektiv 1 Rastplats Soders liv och verksamhet. Diakonin kan
handla om sjdlavard och omsorg i olika former, men kan ocksa ta sig uttryck i att géra nagot
konkret for ndgon eller nigra utsatta grupper i samhéllet. I grund och botten handlar det om att i alla
sina relationer verka for fred och forsoning, lokalt och globalt, allt efter vars och ens formaga.

Rastplats Séder har en enkel formell organisation i form av en ideell forening (se vidare
foreningens stadgar). Organisationen ir inget sjdlvdndamal, utan finns till bara {for att mdjligora:

Langsiktighet — en tydlig organisation skapar béttre forutsittningar for stabilitet.
Oppenhet — som gor verksamheten genomskinlig och tydlig.

Demokrati — 6ppen for alla som vill delta och bidra pa ett eller annat sétt.

Ekonomiskt ansvar — en littillgdnglig och tydlig redovisning av inkomster och utgifter.
Arbetsgivaransvar — om Rastplats Soder vill anstdlla nagon kravs en organisation.

Till Rastplats Soder kan man anknyta pa olika sétt och det ligger inte nagon virdering av ndgon
utifran hur man valjer att anknyta. Alla dr vilkomna pa sina villkor, for kortare eller langre tid. Man
kan anknyta pa fem olika sétt:

Delta i méssan och/eller efterfoljande fika, temakvill, retreat eller pilgrimsvandring.

Forbinda sig att vara med minst en termin 1 méissan och en samtalsgrupp och/eller forbinda
sig att hjélpa till med ndgon praktisk insats under en termin.

Engagera sig 1 foreningens styrelse.

G4a med som medlem i foreningen Rastplats Soder under ett ar och bli en understddjande
medlem och striva efter att

- be for kommuniteten och var varld,
- regelbundet fira nattvard,
- delta i en retreat eller pilgrimsvandring per ar,

- arbeta for medménsklighet, fred och forsoning.



