Elisabeth Agren (pastor):

Hur har Sinnesro pdverkat mig och forsamlingen?

Sinnesrogudstjinsterna har sinkt troskeln till kyrkan
och gett forsamlingen ett stort fortroende i samhiillet
och tolvstegssammanhang. Elimkyrkan har blivit ett
hem for mianga som finns i nagon form av
tolvstegsgemenskap.

Sinnesrogudstjinsten har hjilpt forsamlingen att
slappna av och 6ppna upp. Den allra viktigaste
erfarenheten ir att viga visa sin svaghet. Nakenheten
och irligheten i delningarna har hjilpt oss som
forsamling att viga prata om vira misslyckanden och att det finns nigot vackert i det trasiga.
Vi ér alla i behov av Guds nad, och Hans forlatelse ticker allt, néir vi bekinner den infor
Honom och varandra.

Sinnesro och arbetet med de tolv stegen har utmanat oss som féorsamling att arbeta med vira
liv, att se att vi alla har saker som vi brottas med och behdver gora upp med, det som i
klassisk Kkristen tro kallas for helgelse.

Att predika — ndr det dr pa liv och dod

Som predikant iir det utmanande och underbart att fa predika for méiinniskor som ir pa vig
till tro, som kiint Guds kraft men kanske inte haft ett personligt mote med Jesus. Vid dessa
tillfillen vet man att det hér dr pa riktigt - det handlar om liv och déd! Dessutom éir det en
utmaning att predika for Ahorare som véljer att ga ut om predikan ir trakig.

For oss ir det idag sjalvklart att ndgra behover roka utanfor kyrkan, att vi ser tatueringar
och skinnbyxor, att det appliaderas efter singer och delningar och att spriket ibland &r mer
ovardat dn kyrkspriket. Det dr inget som vi liingre ens reflekterar 6ver, men det var inte sa
sjalvklart for 30 ar sedan.

Da pratade man om att vi kanske skulle tvingas acceptera ”tva forsamlingar” som levde
parallellt i samma byggnad for att kulturkrocken var si stor. Den gamla gudstjinsten var
obegriplig for Sinnesrofolket och kyrkfolket kéinde sig frimmande i sin egen kyrka pa
Sinnesrogudstjinsten. Alphakurserna kom att bli brobyggaren, tillsammans med alla méten
ménniskor emellan vid frukostbordet i vardagskyrkan.

Atmosfdren dr ett resultat av delningarna

Att se manniskor komma till tro och borja ett nytt liv genom dopet foder hopp och vilja till
forandring. Idag har vi mianga forebilder med méanga ars nykterhet och vandring tillsammans
Jesus som medlemmar, deltagare och medverkande. De ger mandat, hopp och fortroende.



Sinnesrogudstjinsten ir ett tryggt rum dir det dr ok att vara sig sjilv, att gora fel, vara
nervos, spela fel eller griata. Den generdsa atmosféren ér ett resultat av delningarna, och att de
som leder och medverkar har en egen beriittelse frian missbruket och att vi 6ppnar upp scenen
dven for profana medverkande ibland.

Sinnesrogudstjinsterna har hjilpt oss att forsta det samhélle som finns utanfor forsamlingens
trygga subkultur, hur utbrett missbruket éir, hur grymma konsekvenserna ar och den
verklighet som manga brottas med. Nér vi inte vagat oss ut, har virlden i stillet kommit till
oss. Sinnesro har gett oss relationer till familjer och barn i utsatta miljoer och gjort oss
medvetna om att vi har en méjlighet att gora skillnad pa riktigt.

Sinnesrogudstjinsterna har ocksa paverkat vart sétt att vara forsamling och fira évriga
gudstjinster. Vi forsoker halla spriket enkelt, inte forutsiitta att folk kan bibelberittelsen, ar
vana att fira gudstjanst eller har liimnat over sitt liv till Jesus. Idag ir ljustindning en
sjdlvklar del pa formiddagsgudstjinsten, pa samma séiitt som den personliga forbonen ir lika
sjalvklar pa Sinnesrogudstjinsten.

Idag ir Sinnesro vara mest besokta gudstjéinster, med mellan 100-200 deltagare samt att det
ar ca 200 visningar digitalt. De Sinnesrogudstjéinster som funnits pa niitet en lingre tid har
uppat 500 visningar.

Elisabeth Agren (pastor i Baptistkyrkan Sundsvall)

Elin Hansson (pastorsstudent):

Vad har Sinnesro betytt for mig - och
Baptistkyrkan Sundsvall?

Jag skriver i all 6dmjukhet for jag var inte med vid starten av
Sinnesro i Elimkyrkan, men jag blev frilst pa en sinnesrogudstjinst
for 15 ar sedan. Sedan dess har jag varit med i forsamlingen och
vixt i min relation till Jesus. Sinnesro ir vira mest besokta
gudstjinster och jag vet att de riddat livet pA minga som haft det
vildigt morkt i sina liv, ja inte velat leva. Sinnesro har gett dem
hopp, ljus och gliddje i en virld som kan vara vildigt mork.

De som har hittat ett hem i forsamlingen genom Sinnesro blir ofta
ljusbirare for bade sina tolvstegs-vinner och andra de vistas med
utanfor kyrkan. Méinga ir hiingivna att ge vidare vad de fitt i tron
och vill dela med sig av den. Kristina Béicklin ir en av dem. Hon har
sjalv varit hemlos och ar nu en av de drivande i Vardagskyrkan som
gir ner pa Navet pa fredagar med Kaffe med Hopp.

Navet ar busstationen i Sundsvall dir det handlas mycket droger. Det betyder mycket for de
som har det jobbigt att det finns ménniskor som bryr sig, att de far fika tillsammans, be en



bon om de vill och att bli sedda med Jesu 6gon. Kristina ér fdven drivande i
Sinnesrogudstjinsterna och sprider hopp genom sin tacksamhet och sin starka relation med
Jesus.

Vad har Sinnesrogudstjinsterna betytt for ovriga i forsamlingen?

Jag tror att de bidragit till en 6kad forstielse for beroende-sjukdomen och en tacksamhet 6ver
att fa vilkomna och se nya minniskor viixa i tron. Vi behover den andlighet Jesus berittar om
vilket jag tror ir att hjilpa andra att lira kiinna Gud.

Gunnar Grossby intervjuade en dldre forsamlingsmedlem pa en sinnesrogudstjéinst som hade
ként igen sig under delningarna — det diir ér ju jag! Han hade sjilv vuxit upp i en
dysfunktionell familj och genom delningarna pa Sinnesro upplevde han att han inte var
ensam. Jag tror att det har berikat forsamlingen att i se att vi alla har saker som vi ir
maktlosa infor och att ingenting dr omojligt for Gud.

Jesus: Jag var hungrig och ni gav mig att dta

Vardagskyrkan startades under Gunnar och Birgitta Grossbys tid i forsamlingen. Da fick
méinniskor fran frivirden och behandlingshem komma till Elimkyrkan for att arbetstrina. De
fick en andra chans i livet i Guds stora famn. Jag tror att Sinnesro banade vig for detta. Det
ir med stor glidje som jag nu fiar jobba med Vardagskyrkan som projektkoordinator pa 25%
samtidigt som jag studerar till pastor pa ALT.

Térar av tacksamhet till Guds stora nid rann nerfér mina kinder nir jag installerades i min
tjédnst och Birgitta Grossby och andra bad for mig. Sinnesrogudstjinsten och alla fina
méinniskor i forsamlingen har betytt otroligt mycket for mdnga ménniskor som fatt sina liv
forvandlade genom tolvstegprogrammet och Guds stora nad. Gud vilsigne er.

Elin Hansson (pastorsstudent och koordinator for Vardagskyrkan)




Lifestory:

Lars-Gunnar puffade pd for Sinnesro i Sundsvall

Efter manga ar i alkoholmissbruk fick jag nog efter att jag fyllt 40. Jag sa till min fru att min
50-arsdag skall firas helnyktert. Men forst efter sju ars helvete pa vita knogar” gav jag upp
och sade till frun: Jag Klarar inte detta lingre, jag maste fa hjilp! Detta hinde 1990.

Efter att jag dntligen fick hjilp kom jag till Noor och triffade Harry Mansus, etisk radgivare.
Han friagade vid vart forsta méte om jag blir skriimd av texterna i Kungssalen diir det stir om
Gud? Jag svarade: Inte alls, jag dr dopt baptist! - Det dr jag ocks4, sa Harry.

Nir jag senare var pi efterbehandling sig jag att det var en Sinnesrogudstjinst i en kyrka i
Stockholm. Efter den upplevelsen kommer jag hem ”nyfrilst” pa Sinnesro-konceptet och
sdger till pastorn: Det hiir méste vi ha! Tiden gir och jag stoter pA Gunnar Grossby flera
ganger, som till slut ndrmast sniiser av mig och séger att det ar pa giang.

Nir jag visade den forsta inbjudan till Sinnesro for deltagarna i mina tolvstegsgrupper fick
jag hora: Det hir ir vil ingenting for oss, vi har ju Stora Boken och det riacker. Men snart
dok den ena efter den andra upp pa sinnesrogudstjsinsterna — och de blev alltfler. Jag tackar
Gud, Gunnar och Birgitta Grossby for att dessa moten blev verklighet.

Sedan jag oppnade dorren for Jesus i mitt liv har det ”rullat p4”. Min nykterhet hiller i sig
tack vare honom och gemenskapen i tolvstegsrummen. Det blev inte bara en helnykter 50-
arsfest utan nu 31 ar. Nistan lika liinge har vi haft sinnesrogudstjéinster i Elimkyrkan. Vira
Sinnesro-moéten har gett mig ett perspektiv 6ver vad som fattas i samhiéllet diir vi maste vaga
oppna oss — tyvérr ir alltfor minga ridda for det. Sjilv har jag bara missat ett tiotal
sinnesrogudstjinster pa grund av sjukdom under de snart 30 dren.

Lars-Gunnar L.



