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Tikva - en rorelse av hopp

TIKVA BETYDER HOPP pa hebreiska och &r for dig som vill leva ett balanserat liv till
ande, kropp och sjal. Vi gér enkla kroppsévningar for dkad rorlighet och smidighet. Under
passet lases starkande ord hamtade ur den kristna traditionen. Atmosfaren ar lugn med
rogivande musik och ddmpad belysning. Alla kan delta efter egen férméaga. Du behover
inte vara i form for att utéva Tikva.

MJUKA KLADER, varm tréja om du ar frusen rekommenderas.

ANMALAN till instruktor Helena Borgenback, diakon, 070 — 69 69 078

Charlottenborgskyrkan kl. 19.00 — ca 20

Om du vill &r du vilkommen att inleda kvéllen med veckomadssa
kl. 18.00 med efterféljande maltidsgemenskap.

Efter vi atit soppa tranar vi Tikva.

Datum: 29/8, 5/9,19/9,17/10,31/10

Svenska kyrkan ==

MOTALA FORSAMLING



