Rdster om Sinnesro i Svenska Kyrkan

- Kyrkoherden har upptackt att forsamlingsbor hor av sig och tackar for att de som anhoriga hittat
en plats dar de kan bearbeta en sorg efter manniskor som avlidit av sitt missbruk. Hit vagar de ga
och kdnna att de sjalva deltar i gudstjansten - dar alla brustna sjalar ar valkomna. Har finns ocksa ett
samarbete med Templet pa Ostermalm, Frélsningsarméns oppna café for missbrukare och anhériga.

- En annan kyrkoherde svarar att det i forsta hand &r "normalstorda” kyrkobesokare som deltar i
sinnesromassan. Inte sallan har de i sin bekantskapskrets manniskor som har rakat illa ut i missbruk.
| samtalen framgar att det ofta handlar om anhériga som har eller har haft problem. Vi ar stod och
vagledning i deras oro och sorg.

- En prést skriver: Vi samarbetar med de tolvstegsgrupper som har sina moéten i kyrkans lokaler.
Var Sinnesrogudstjanst ar ett mote mellan tolvstegsrorelsen (alltid livsberattelse utifran ett steg)
och séndagens evangelium (alltid predikan), samt olika former av bén (bonelappar, personlig
forbon, lagga stenar eller skarvor vid korset, tdanda ljus). Vi har en 6ppen gudstjanst dar
forhoppningsvis alla ska kunna finna nagot. Forutom fran tolvstegsgrupper har vi konfirmander,
konfirmandforaldrar, sokare och personer fran den gudstjanstfirande forsamlingen. Jag ser det som
en styrka att det blir en god blandning av médnniskor som kommer.

- En kyrkoherde: Jag &r glad att sedan nagra ar vara tillbaka i ett sammanhang dar det regelbundet
firas Sinnesrogudstjanst, en kvall i manaden. Har har det under lang tid funnits manga
tolvstegsgrupper som lanar kyrkans lokaler, det ar flera moten varje vecka, och de utgor stommen i
sinnesroganget. Men det ar ocksa valdigt fint att se att det blivit en gudstjanst dar méanniskor av alla
de slag och aldrar kanner sig hemma och delaktiga. Sa hos oss ar det alltid ett gang ungdomar och
konfirmander med och sa ett gidng av vuxna i olika aldrar som brukar ga pa de “vanliga”
kvallsméssorna vi har 6vriga onsdagskvéllar. Ett fint och angelaget mote helt enkelt!

- En diakon: Sinnesrogudstjansten planeras och genomfors tillsammans med ett stort gang
volontdrer som bara vaxer. Vara gudstjanstdeltagare bestar till stor del av personer fran
tolvstegsgrupper, men ocksa flera forsamlingsbor som gar pa vara andra gudstjanster samt
aven unga vuxna fran var ungdomsverksamhet. Sinnesrogudstjansten har med sin virme
och 6ppenhet blivit en vig in i ett kyrkligt engagemang for manga. Det ar vi extra glada och
tacksamma over!



