Sinnesrogudstjansten — en sarbar och mera jamlik ménsklighet

Sinnesrogudstjansterna har véxt fram som ett svar pa behov som handlar om liv och
dod. Det ar i den livsnerven som fréet finns till en vidare andlig férnyelse inom
Svenska Kyrkan - och andra kyrkor. Sinnesrogudstjansten satter den ménskliga
sarbarheten och beroendet av Gud och av varandra i centrum, utifran tanken att nar vi
som manniskor tar hand om det sarbara och skadade i oss sjalva och i relation till
vara medmanniskor ger vi Gud plats. Som evangelisten Matteus citerar att Jesus
sager: Vad ni gjort for nagon av dessa mina minsta ... har ni gjort for mig (Matt
25:40).

Det kanske viktigaste inflytandet fran tolvstegsrorelsen har att géra med att
gudstjansten ger utrymme for den manskliga erfarenheten sa som den é&r, utan
forskoning och omskrivningar ... Sjdlv har jag funnit inspiration 1 forfattaren och
pastorn Tomas Sjodins satt att bryta tystnaden kring livets skdrhet, genom sina bécker
om familjens erfarenheter av sjukdom och ddd.

Tomas Sjodin: Ett varmare och mer manskligt liv

Profetiskt berattar han i en kronika hur han ibland ser framfor sig nar han gar pa
gatan att alla han moter bar sina svarigheter, inte vél dolda, utan i genomskinliga
plastkassar. Sa genomskinlig kan en Sinnesrogudstjanst kannas. Det kan upplevas
obekvamt och kanske genant for den som dr ovan, men ocksa ge en glimt av den
vision om ett varmare och mer ménskligt liv som Sj6édin skriver och och dar vi
inbjuder varandra pa mer genomskinlighet.

Delande och bonelappar i Sinnesrogudstjansten blir ett sétt att markera att i
gudstjansten galler ett annat normsystem. Det som trader fram &r en sarbar, men
ocksa mycket mera jamlik mansklighet, i det att vi alla pa djupet ar beroende av den
Gud som haller oss ocksa nér livet ar i kaos. Det &r inte en kyrka for rika som ska
dela med sig till den som ingenting har, utan en kyrka dar vi alla &r fattiga och delar
de rikedomar vi trots allt har - vare sig det & humor, kdmpagldd, pengar eller helt
enkelt hopp. Gavorna ér olika fordelade, men néar vi delar dem sa racker de langt.

Intressant nog har denna fornyelserérelse uppstatt inom Svenska Kyrkan i en tid nar
kyrkan sjalv befinner sig i en rorelse fran att ha utgjort samhallets absoluta centrum

och dominerande tolkningsram, till att upplevas som marginell och maktls. Da blir
tron viktig att Gud sjalv har avstatt sin allmakt och férenat sig med oss i var storsta

manskliga sarbarhet.



