Moment 1:
De tolv stegens andliga killfloden och kraft

* I ndtboken Guds verkstad dir storre (Wwww.mansus.se 2018)
lases foljande kapitel: Finns det en Regissor for vara liv?, Hunger
efter helande och Guds livsverkstdider, Mina fyra dar som Vin till

AA, Motet med den ignatianska andligheten och den numera Gu ds
klassiska texten Wounded Healers — om Stegens ursprungsfloden

och kraft. Sistndmnda text finns ocksa i boken Vdgar till Ve rkStad
befrielse, sid 29-67 (Artos 2015). . .
ar storre

* I ndtboken Arvet som gléder (2023) ldses avsnitten: En
drkebiskop befruktas av vickelsearvet (kap 3), Grupprorelsen
erovrar virlden (kap 4) och Frank Mangs — Nordens Moody (kap - eft liv av brobyggen
6). Hér skildras hur tolvstegsrorelsen ér en del av den

andliga ”Golfstrom” (The Great Awakening) som gav Norden liv,
men ockséd hur en hdngiven andlighet och visionira projekt kan
dolja den egna och en hel familjs brustenhet - med drkebiskop
Nathan Soderblom och véckelsepredikanten Frank Mangs som
exempel.
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Moment 2:
Bill Wilson och AA méter den ignatianska andligheten

For detta viktiga mote dr boken Vigar till befrielse — fran
Ignatius till de tolv stegen (2015) en guldgruva. Vi ldser Andreas
Carlgrens starka skildring av Bill Wilsons och pater Ed Dowlings
mote mitt 1 brustenheten (sid 11-27). Darefter foljer den
forutndmnda “’klassiska” texten (sid 29-67). Torbjorn Freij
skriver utifran personliga erfarenheter om Frikyrkopastorns mote
med de tolv stegen och Ignatius” (sid 111-120).

Ninna Edgardh, da professor i praktisk teologi vid Uppsala
universitet, skildrar Sinnesrogudstjinster som en andlig vdg i
Svenska Kyrkan (sid 165-180). Har rekommenderas dock att man
forst ldser hennes intervju med sinnesro-ikonen Jan-Erik
Isaksson: Sinnesrons storsta eldhdrd fanns i Gdivle - y
(www.mansus.se) Det kanske viktigaste kapitlet i boken &r skrivet av nestorn och Jesultpatern
Rainer Carls, AA:s tolv steg och Ignatius Andliga ovningar (sid 69-110). Man kan med fordel ldsa
denna djuplodande text forst efter att ha avslutat de tre momenten.

Moment 3:
Besok i oppna AA-méten och sinnesrogudstjinster

Ingen ldsning kan ersdtta erfarenheten av att delta i 6)ppna AA-maoten (de slutna &r enbart for
alkoholister). Man hittar mdten pd aa.se och nir man klickar pa ”6ppna moten” dyker de upp 1 hela
landet. Dit gér man for att lyssna och ldra. Vid presentationsrundan brukar jag sdga: Jag heter
Harry och dr hir for att 1dra kinna AA”. Vi rekommenderar 2-5 besok vid 6ppna mdten.


http://www.mansus.se/
http://www.mansus.se/

Vid AA-konvent finns det alltid 6ppna mdten och di kan man pa en enda dag besoka flera mdten
med olika innehall. I storre stidder dr det léttare att kombinera 6ppna méten, konvent och
sinnesrogudstjanster vid ett studiebesok under ett enda veckoslut (i Stockholm dessutom
Allhelgona- och Katarinaméssor). Under véaren 2023 gor vi nedslag i olika sinnesromiljoer i landet
for att underléatta valet av ort for studiebesok (se ndrmare: www.mansus.se).

Moment 4:
Liisguiden, bokdepdn och tre viktiga bécker

Det finns en utforligare Lisguide med litteratur och viagledning om Oxfordgruppen och de tolv
stegen for brobyggare Lds mer. Flera av bockerna och texterna kan l4sas pé nétet och vissa kan
fortfarande kopas (pé engelska). Alla bocker finns i Bokdepén i Barkarby - kontakt:
info@mansus.se.

Tre speciellt viktiga resursbocker:

* Boken om recovery (red: Tomas Andersson Wij, 1999) ér en
guldgruva om det forsta artiondets sinnesro- och recoveryarbete i

Sverige. I den finns bidrag av Sven-Gosta Holst, ”Sarade helare g::“"

— nér kyrkan méter tolvstegsrorelsen” och om RECOVERY
sinnesrogudstjanster (Larsiake W Persson, Tomas Andersson -
Wij, Lars-Ake Lundberg och Eva-Karin Holst, numera
Fackel). Eva-Karin skriver ocksa om Sjdlavardsskolan”, Mary
Philipson ”Om maktloshet”, Juanita R Ryan ”Gud bortom de
forvrangda gudsbilderna”, Ingemar Johansson “Ingen har
copyright pa Gud”, Olle Carlsson ’Gud kommer genom det
brustna hjértat — om skuld och skam” och Birgit Karlsson "De
sarades gemenskap”. Ingemar Simonsson, pionjir som etisk
radgivare och i sinnesro-arbetet 1 Sydsverige, intervjuas av
Tomas Andersson Wij. Kyrkoherden brot isen nir han
presenterade sig som nykter alkoholist 1 SVT — med ett enormt
eko 1 pressen.

* Handbok for sinnesrogudstjinsten som kan laddas ner gratis.
Har &r lanken:
https://brobygge.se/resurser/sinnesrogudstjansten/

* New Wine — The Spiritual Roots of the Twelwe Step

Miracle (Hazelden 1991) ér en annan guldgruva. Forfattaren Mel
B har en imponerande inblick i AA, Oxfordgrupperna och i dldre
andliga rorelser som 1 hog grad paverkade AA pa 1930-talet. Han
var ndra vin till Bill Wilson och Bills sekreterare Nell Wing. Han
skrev mer dn femtio artiklar for AA:s tidning Grapevine och
anstélldes av AA for att sammanstélla den officiella biografin om
Bill Wilson For det vidare. Dessutom har han skrivit tvd egna
biografier, Ebby — The Man Who Sponsored Bill W (Hazelden
1998) och My Search For Bill W (Hazelden 2000). Det dr
ndrmast obegripligt hur mycket han lyckas fa med pa 200 sidor!
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