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BETRAKTELSE

Tvivlarens starka
ord om Jesus

dr var andra son for manga ar sen féddes p4 annandag jul
N sajag: ”Han kanske kan f4 namnet Stefan?” ”Nej, han heter
Tomas, som vi har sagt hela tiden!” sa hans pappa. Och sa
blev det.

En dldre man i var forsamling blev glad nér han hérde namnet
eftersom han sjilv hade varit tveksam till att heta just Tomas —
tvivlaren — efter den lirjunge som finns med i dagens text: Tomas
Dydimos. Men det grekiska tillnamnet kan ocksa betyda tvilling.
Kanske denne lirjunge rentav var en tvilling och att andra har lagt
den negativa betydelsen tvivlaren in i namnet.

Tvivel, dr det negativt? Jesus séger till Tomas: Tvivla inte, utan
tro. Och: Saliga de som inte har sett men 4ndé tror.

ompu kiinner till tvivel, sirskilt i relationer, vet du hur férédande
tvivel och svartsjuka kan vara. Och Paulus beskriver hur tvivel kan
gora att vi driver omkring och gora oss till andras lekbollar.
Jesus kanske inte sitter fragetecken gillande Tomas vig till tro,
utan uttrycker medkénsla med
Tom as smértan Tomas har levt med isin
. i ensambhet och tvivel?
Vl].].e inte Identid viilever kinns det ex-

s : tra viktigt att vara pa siker grund
nO]a Slg med de itankar och tro. Det blir allt mer
a_ndr astro. tydligt att ménniskor tror pi kon-

spirationsteorier om allt inom ve-
tenskap, politik, religion och historia. Man hittar sin egen sanning
och skapar sina egna gudar, Forvirring och otrygghet rader.

Man skall verkligen inte tro bara for att andra séger att de har
hittat sanningen.

S4 att Tomas stéller sig tvivlande till uppstandelsen ir kanske
inda ganska rimligt!

Tomas ville inte noja sig med de andras tro. I piskens texter ser
vi hur minniskor har olika vigar till tro pa den uppstandne Jesus
som sin Herre: Maria hor Jesus séga sitt namn, lirjungarna frin
Emmaus ser Jesus bryta brodet och Tomas vill kiinna Jesu sdrmér-
ken. Och Jesus vet redan att de inte kan tro bara for att andra tror.
Han vet vad den enskilda behover och han kommer dem tillmoétes.

Lirjungarna samlades pa vardagen efter uppstandelsen. Inte pa
sabbaten, den sjunde dagen, utan pa den attonde dagen, sondagen,
for att fira den nya skapelsen, det nya livet.

Och Jesus kom och stod mitt ibland dem. Han visste redan om
Tomas fragor och gick omedelbart till honom f6r att ge vishet i det
obegripliga och skapa ro i kaos.

Tomas svarar med bekinnelsen: Min Herre och min Gud! Ingen
annan i evangeliet har anvint sé starka ord om vem Jesus ir.

ocHsAir det med Jesus. Nir han sondag morgon kommer och ir
mitt ibland oss i vara slutna gudstjinstrum, da vet han redan vilka
fragor, vilken sorg, glidje och tacksamhet vi bir med oss. Det till-
hor vara heliga vanor att samlas till gudstjénst. Det tillhor var upp-
gift att skapa rum och ramar f6r Guds-méten f6r den som tvivlar
eller inte vet. Vi ménniskor infinner oss. VAr nirvaro ir ett svar pa
Guds inbjudan. Jesus ir alltid dir — ingenting kan skilja oss fran

o | hans Kirlek och nirvaro.
T |
¥
‘. Charlotte Thaarup
g regional kyrkoledare region syd, Equmeniakyrkan

SONDAGSTEXTEN E:
16 APRIL Tack Herre
Andra séndagen i pasktiden Duvet allt
R . Du vet om vdra tankar och vdrt
Tema: Paskens vittnen .
. tvivel
Text: Johannes evangeliet . ..
20:24-31 alla konst}ga tankemonster
Nyckelmening: "Men dessa som drarivdg me'd 0ss
har upptecknats for att ni skall . Men du bryter igenom allt som
tro att Jesus &r Messias, Guds hindrar ) .
son, och fér att genom honom och kommer till oss med din
skall ha livi hans namn” (vers godandrvaro
31). Kdrlek, bara kdrlek
Tack - min Herre och min Gud!
Amen
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Roder-projektet gar under ytan

For drygt ett &r sedan skrev Sandaren om
Roder-projektet som ett antal férsamlingar
i Equmeniakyrkan hoppat pa.
Gorel Bystrom Janarv skrev artikeln, och hon har
nu sjalv deltagit i en av grupperna och berattar
har om erfarenheterna

TEXT: GOREL BYSTROM JANARV

HUR LANGESEDAN var det som du
hade mojlighet att i din forsam-
ling tala om ditt eget liv? Om sint
som skaver och tynger. Om livet
som det blev. Drommar du bir pa
om kirlek, vinskap och gemen-
skap.

Visst mots vi i gudstjinster,
korer, grupper och aktiviteter.
Vid kaffebord och soppkok. Men
samtalen som giar under ytan?
Var finns det rum for dem?

Ett svar dr Roder. Nu ir ett 20-
tal Rodergrupper i ging dir for-
samlingar bjuder in till osmin-
kade livssamtal i forsamlingar
i Equmeniakyrkan.

For drygt ett ir sedan berit-
tade Sindaren om hur 40 per-
soner i 12 férsamlingar i Region
Mitt och Region Stockholm gatt
en utbildning till att bli Roder-
ledare. Dir berittade ocksa ini-
tiativtagaren Bertil Forsberg om
bakgrunden och erfarenheterna
fran Roder i sin forsamling; Kyr-
kan vid Brommaplan.

Det har blivit dags att under-
soka hur det har gitt sa hir langt
med pilotprojektet.

Roder

® Roder &r namnet pé en kurs
dér du under sju tillfallen far
mojlighet att utforska ditt liv
tillsammans med andra i tryg-
ga former.

@ Varje kvall har sin egen "litur-
gi” och borjar alltid med soppa,
indelande i sma grupper och
slutar med sinnesrobdnen.

® Equmeniakyrkan genomfér
nu ett pilotprojekt i ett antal
férsamlingar och ett 20-tal Ro-
dergrupper &r i gang.

® Upphovsman till Roder &r
Bertil Forsberg.

@ Namnet Roder syftar pa att
kursen ger mojlighet att bear-
beta krafter som finns under
ytan i vara liv och méjligheten
att ta ut en ny kurs eller rikt-
ning for livet.

Folj med till Immanuelskyr-
kan i Stockholm. Fyra medlem-
mar gick utbildningen 2021 och
undertecknad var en av dem, si
ar det sagt.

VAREN 2022, direkt efter pandemi-
aret, bjod vi in till den allra for-
sta omgéngen av sju kvillar med
Roder. Skulle det komma nagra
var forstas frigan.

Vi hoppades kunna starta at-
minstone en grupp. Men nér vi
mottes i februari 2022 var vi 25
personer och startade tre grup-
per! Och notera; ingen av de som
kom var medlemmar i var for-
samling eller hade variti var kyr-
ka forut. Det tal att upprepas;
Ibland séger vi att vi inte nar ut.
Men det stimmer inte. Inga for-
samlingsmedlemmar sokte sig
alltsa hit under foérra arets om-
ging. Aldersfordelningen var
ocksa intressant; de flesta var
mellan 30 och 45 ar. 90 procent
var yrkesverksamma kvinnor
utan nagon kyrkkontakt tidiga-
re. Hur hade de hittat till Roder?
Svaret dr Facebook och Insta-
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gram dir vi annonserat rela-
tivt flitigt. Det blev sju fiberrika
kvillar varen 2022 dir vi méttes
och delade livet.

Nir viefter sommaren bjod in
till Atersamling kunde vi ocksa
bjuda in till en heldagsretreat
som flera av deltagarna i Roder
nappade pi. Nigra har ocksi
gatt vidaretill en grupp i kyrkan
som liser bibeltexter pa ett nytt
sétt tillsammans.Vi har ocksa
lovat att en gang om aret bjuda
in till en Roderdag d4 vi bjuder
in alla som hittills varit med.

DET sARskILDA med Roder &r att
vi mots for att dela med varan-
drautifran sju teman. Nir vide-
lar talar vi bara i jag-form och
lyssnar aktivt pa andras delan-
de. Ingakommentarer, inga dis-
kussioner, inga fragor. Visom dr
ledare delar ocksa och siker-
stiller att det blir ett tryggt rum
for alla.

Varje kvill inleds med ge-
mensamsoppaféljtavenguidad
meditation, en introduktion till
temat f6ljt av egen reflektion till
stillsam musik, delande i sméa-
grupper f6ljt av gemensam re-
flektion och kvillen slutar alltid
med sinnesrobénen. Alla kvil-
lar har denna ”liturgi” som vi
foljer for att skapa trygghet och
tillit. Vitalar helt enkelt om livet
som det ir; skort och vackert,
trasigt och helt.

sAHARsKrev en person efterat pa

fragan om Roder paverkat hen;
”Mycket! Har lingtat efter

detta i manga ar utan att veta

om det. Har fatt tid att reflekte-
ra. Mott en kirleksfull gemen-
skap. Fatt mota ménniskor utan
vdra olika skal och ménster.”

Och en annan deltagare
skrev:

”Jag har borjat tinka och
reflektera pa ett djupare sitt
om livet. Hur och varfér mitt
liv ser ut som det gor i dag. Och
jag har fatt med mig verktyg att
anvinda infér framtida mal,
forhoppningar, drommar och
planer.”

FORTRE veckor sedan startade vi
andra omgangen av Roder i Im-
manuelskyrkan, numed tvinya
grupper. De flesta har liksom
de forsta grupperna aldrig va-
rit i var kyrka forut. Betald an-
nonsering pi bland annat Face-
book fungerar bra konstaterar
vi. Deltagarna dven denna ging
mellan 30 och 50 ar. Fortfaran-
de vildigt fa forsamlingsmed-
lemmar. Det tal att funderas pa.
Men vir erfarenhet sa hir 1angt
ar att Roder fungerar.

Av de tolv forsamlingar i for-
sta utbildningsomgéangen har
runt hilften kommit iging. For
nigra har det varit litt att fin-
na intresserade, men f6r an-
dra har det varit trogare. Fle-
ra Roderledare tror dock att ju
mer ként Roder 4r desto littare
kommer det bli att hitta delta-
gareochattblivanaattanvinda
sociala medier for inbjudningar
och annonser. De férsamling-
ar som redan haft en grupp har
i de flesta fall ocksé startat nya

grupper.

-

Forra aret startade ocksa
utbildningen av nya roder-
ledare i Region Véast dér sju
férsamlingar ville vara med.
Flera av dem har redan
genomfort sina férsta
grupper och en del ar just
nu i full gdng med Roder.

En av den ir Equmeniakyrkan
i Fiskebick. Pastor Daniel Dem-
ming ir sjilv en av ledarna dir.

— Vi har nu en gang kvar pa
vara forsta rodergrupper och har
redan en plan for hur vi ska folja
upp och nir vibjuder in till Roder
igenihost, siger han.

Daniel Demming berittar att
redan tva veckor efter sista ro-
derkvillen kommer man bjuda
in till en atersamling och ga en
pilgrimsvandring tillsammans.
Det kommer man bjuda in till fle-
ra ginger, liksom en Vixa i tro-
gudstjinst dir deltagarna sir-
skilt bjuds in med efterféljande
promenad och grillning.

Ett 20-tal Roder-grupper &r i gdng runt om i landet. Deltagare lovordar initiativet. ”Har langtat efter detta i manga &r utan att veta om det” skrev en deltagare i en utvérdering.

— Vi har varit 14 personer som
motts i tva grupper och hilften
ir forsamlingsmedlemmar och
hilften personer kommer uti-
fran. De har varit allt fran 20- till
80-4ringar, siger Daniel.

Hur hittade deltagarna till
Roder?

— Vi gjorde utskick till alla for-
dldrar med barn och undgomar
i kyrkan och gjorde ocksa inligg
isociala medier.

Moétte nitvekaniférsamlingen?
— Nej, men vi var ocksd noga med
att beritta for styrelsen om upp-
lagget och varfor vi ville g den
hér utbildningen innan vi kérde
igang.

I Equmeniakyrkan i Marie-
stad startade man ocksai sin for-
sta omgéing av Roder under hos-
ten och dr ocksa snart i mal.

Vad fick er att starta?
— Jag kiinde redan till Roder och

Forsamlingar som har startat Rodergrupper

@ Immanuelskyrkan Stockholm.

Har haft tre grupper och har
startat tva till.

® Andreaskyrkan. Har haft en
grupp och har nu startat en till.
@ Stuvstakyrkan. Har haft en
grupp och har nu startat en till.
® Hogdalskyrkan. Har haft en
grupp.

@ Edsvikskyrkan. Har haft en
grupp.

@ Varstakyrkan. Har haft tvd
grupper.

® Equmeniakyrkan Fiskeback.
Har haft tva grupper, startar nya
i host. (Se ovan)

® Equmeniakyrkan Mariestad.
Har en grupp just nu. (Se ovan)
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ILLUSTRATION: FREDRIK SWAHN

kinde som pastor att det ir fint
att kunna erbjuda samtal som ror
allminminskliga frigor — och
oss sjdlva, vare sig vi dr kristna
eller ej, forsamlingsmedlemmar
eller ej, sidger Arne Josefsson,
pastor i Equmeniakyrkan i Ma-
riestad.

Som ”reklam” bjod man in alla
som ville till en prova-pa-gang
dér alla delar ingick. 14 perso-
ner kom forsta gangen och nu
dr de nio som gor alla resterande
teman. Hilften dr forsamlings-
medlemmar, hilften dr nya an-
sikten. Aldrarna spinner mellan
40 och 80 ar.

I BIFROSTKYRKAN i Molndal har
man just nu tva rodergrupper
igang.

— Det kinns sa roligt och
viktigt. Hos oss idr det mest for-
samlingsmedlemmar som &r
med och de spianner fran 30 till
80 ar, siger pastor Eva Marie
Brannstrom.

® Equmeniakyrkan Asklanda
Ljurhalla Vargarda. Har haft en
grupp.

@ Bifrostkyrkan: Har tva grupper
i gdng nu. (Se ovan)

@ Bodakyrkan Boras.

o Equmeniakayrkan Grafsnas
Sollebrunn.

@ Johanneskyrkan Lindome.



