Lennart Lundgvist:

Reflektioner om sinnesro-arbetet

Mitt forsta mote var for atta ar sedan, nar Jan-Erik fortfarande var
aktiv. Sista fredagen i manaden kom det da ett hundratal till Staffans
kyrka. Gudstjansten speglade kontakten med tolvstegsrorelsen,
sinnesrobdnen bade inledde och avslutade gudstjansten, boner
kopplade till de olika stegen bads under gudstjanstens olika delar. Det
var en gudstjanst praglad av enkelhet, sarbarhet, narvaro, langtan —
och hopp. Det var inte ovanligt att fangar fran fangelset fick
permission for att vara med i gudstjansten. Andrum Brynés var en
naturlig del av arbetet.

Sedan dess har en del forandrats, men mycket ar detsamma. Gudstjénsten flyttade temporért till
Heliga trefaldighets kyrka medan Staffans kyrka renoverades. | och med ateréppnandet atervande
den. Den fortstter att firas sista fredagen i manaden, med undantag for sommaren och nyarsafton.
Kopplingen till Anonyma rorelsen finns kvar med sinnesrobdnen som ramar in gudstjansten,
delandet ar ocksa en sjalvklar del, men boner kopplade till stegen finns inte kvar. Fangarna pa
fangelset far inte langre permission till f6ljd av en hogre sékerhetsklassificering av fangelset.

Det fortsatter att komma ett hundratal gudstjanstdeltagare, manga gamla och en hel del nya
bekantskaper. Enkelheten, sarbarheten, narvaron och langtan &r lika stark idag. Férbonsmoment,
spontankdr, ljustandning och nattvarden &r fortsatt viktiga moment. Med tanke pa mangden av
sinnesrogudstjanster som firas i kontraktet &r den numera en naturlig del av Gévle férsamlings
arbete, integrerad i forsta hand i Sodra arbetslaget (alltsa det som tidigare var Staffans forsamling).
Utover sjalva gudstjansten tar enskilda individer kontakt med oss préster - i synnerhet infor femte
steget.

Lennart Lundqvist (bitradande kyrkoherde, Sodra arbetslaget)



Ami Dahlbom:

Fran Salabacke till Gévle

Jag vikarierade i Sinnesromassan fredagen den 27 januari i Staffans
kyrka — underbart!

Fina musiker och vélbesokt gudstjanst, manga tog emot nattvarden.
Vaktmastaren och gudstjanstledaren ar sjalv en AA-vén. Jag har
foreslagit for diakon Anna-Stina Nystrom i min tidigare férsamling
(Vaksala i Uppsala dar Salabackekyrkan ligger) att vi kunde géra
nagot utbyte.

massa) forsta fredagen i manaden aret om 18:00. Tema varje gang var ett av stegen — forsta steget i
januari osv. Anna-Stina ar en fena pa att integrera volontarer och 2-5 var med varje gang i
forberedelsen. Vi traffades tva timmar innan for att fika och fordela olika uppgifter: Gora i ordning
kyrkorummet och fikat som erbjéds alla efterat samt halsa valkommen. Ibland hade &ven en
volontér betraktelsen som alltid kompletterade delandet.

Vissa fredagar hade ingen “delare” anmalt sig och da inbjod vi ibland till ”speakers corner” — om
nagon ville dela ndgot spontant. Jag och A-S turades om att ha betraktelsen utifran steg-temat men
garna ocksa knutet till kyrkodret da det passade. Mot slutet kom fler och fler deltagare som ej sjalva
hade anknytning till nagon tolvstegsgrupp medan de som kom fran tolvstegsrorelsen blev farre.

Vi hade aldrig psalmbdcker utan Power-point pa vaggen. Alltid en profan allsang varje gang (t ex
Ted Gardestad eller Gabriellas sang) forutom enkla psalmer. Alltid inledning med den sjungna
Sinnesrobtnen samt tyst minut for eftertanke efter vélkomsthalsningen. Sinnesrogudstjansterna var
hojdpunkter och genererade manga enskilda samtal.

Innan A-S kom till Salabackekyrkan vinnlade jag mig om att ga pa nagra éppna AA-maten for att
uppratthalla kontakt at andra hallet. A-S besokte de 6ppna métena i Salabacke da och da (NA,
Sexmissbruk, osv). Jag hade garna testat massa (nattvard) nan gang men vi kom ej dithéan sa lange
jag var kvar.

Ami Dahlblom (prést, bitrdédande kyrkoherde)



