Det varma hjartats vag

— Hur hittar vi vdgar framat nér samtiden stéller oss infér utmaningar som kénns évermdiktiga?
Tiden vi lever i frestar oss ofta att Iata oss bedévas av stéindigt arbete eller Idittillgédnglig forstréelse
via skdrmar. Vem orkar leva som om de stora kriserna dr verkliga? Infér det som évervidldigar dir
det svdrt att bete sig adekvat, vi kanske inte ens hittar réitt fragor att stdlla.

Att mitt i detta overlata sitt liv at en hogre makt, later det sig géras och hur ser det ut? Risken finns
att det blir annu ett satt att fly sitt ansvar, men sa har aldrig tolvstegsrorelsen uppfattat dverlatelsen.
Snarare ar intentionen att genom Overlatelsen finna den utgangspunkt utifran vilken det blir mojligt
att agera moraliskt, en dag i taget. Att kalla manniskor till omvandelse ligger ocksa i kyrkans
grunduppdrag, och det som kallats vackelserdrelse har ifragasatt och utmanat det destruktiva och
visat en alternativ vag.

Sa tror jag att en gronare kyrka behéver vara i rérelse och den rorelsen kan bérja med att sjalv boja
kna i 6dmjuk bon om hjalp. Kanske behover vi an en gang komma till tro pa att det finns ndgon som
kan hjalpa? Kanske vagar vi tillsammans ga det varma hjartats vag.

Tre drag i den rorelse som jag drémmer om nu:

Hosianna — vi behdver
hjéilp, sa bra att du
kommer!

Det forsta draget hamtar jag
fran berattelsen i
evangelierna om hur Jesus
rider in i Jerusalem pa en
asna. Ett triumftag som
driver med makten samtidigt
som det ger hopp at de
hopplosa. A ena sidan
|6jevackande i sin svaghet, 3
andra sidan en klarsynt kritik
av det befintliga och en 6ppning mot en ny varld. Vi behdver minnas att kristen tro har potential att
befria, att den ar en sang ur brustna hjartan. Hosianna &r ropet som férenar jublet och det fortvivliade
ropet. “Det &r bra att du kommer nu, du som kan radda oss ur vart elande! Vi vill ga med dig!” Men
det dr nagot brackligt over det hela, och en gronare kyrka behéver modet att ge sig héan, trots allt.
Vaga vara sarbar i sin karlek.

Var finns plats for det ropet idag? Det ar ett rop som férenar demonstrationstaget och gudstjansten.
Jag anade det i somras nar gruppen pilgrimer som vandrat med Pilgrims Walk For Future gick in i
Stockholm och vi ansl6t oss till Fridays For Futures stora demonstration infor valdagen. Bon och
protest.

Jag kan ana det nér jag star tillsammans med den trogna protestgruppen vid Sagerska huset
(statsministerbostaden vid riksdagen) pa fredagarna. Déar star vi ett par timmar med vara skyltar for
att uppmarksamma klimatnédlaget och de orattvisor som hér samman med det. Vi &r inte sa



imponerande, kanske just lI6jevackande i var svaghet, men samtidigt ar vi med var uthallighet en
envis paminnelse om vad som star pa spel. En paminnelse om att maktutovande som kranker sjdlva
livets granser aldrig kan vara annat an tillfalligt.

Vi behover gudstjanster som tydligt erbjuder oss fredad tid och fredat rum, en plats dar vi lamnar
konsumtionsslaveriet och &r fria manniskor infér Gud. En plats dar vi reser oss i var fulla 1angd och ar
manniskor, helt enkelt. Men ocksa en plats déar vi lar oss att boéja kna och 6var oss i 6dmjukhet infor
insikten om vi ar del av en storre vav. Kanske kan gudstjansten hjalpa oss att bryta pendlingen mellan
sjalvforakt och hogmod och ersdtta den med en sund vaxling mellan 6dmjukhet och upprattelse. Jag
vill tro det.

Dialog och kontemplation

Det andra draget handlar om att mogna i relation till
varandra och tillvaron. Brobygge har lyft dialogen i alla
ar och det ar fortfarande ett aktuellt forhallningssatt i
varlden. Jag vill ocksa prova att lyfta fram det
kontemplativa forhallningssattet i var tid och tror att
dessa tva kompletterar varandra. Kontemplation &r ett
begrepp som anvands pa lite olika satt, men det har sina
rotter i det grekiska begreppet theoria, skadande, och ar
ofta forknippat med bon. Det har med blicken att gora,
sattet att se pa det som &r. Ett populéart satt att beskriva
kontemplation ar frasen: A long loving look at the real.
Att se med karleksfull uppmarksamhet pa det som ar.

Pa flera hall lyfts nu det kontemplativa forhallningssattet
fram som nagot avgorande for var tid. Det handlar om
mystikernas erfarenheter av den enhet som ror sig djupare i tillvaron. Det som blir synligt nar vi ser
pa det som éar, inte genast med en iver att dga, atgarda och anvanda.

Vi anvinder ofta ord som har just med synen att géra nar det géller hur vi “ser pa saker”. Varldsbild,
manniskosyn, gudsbild. Vara synintryck blir till nervimpulser som nar synbarken i hjarnan. Dar ska
dessa impulser tolkas med hjalp av vad vi tidigare sett, vara kategorier, minnen och forestéallningar.
Det finns skal att tala om ett inre 6ga. Kontemplationen inbjuder till att 1ata vart inre 6ga fa ljus, for
att se sig om med stérre ddmjukhet och varsamhet. Sa kan dialogen fa kompletteras med tid for
stillhet, tid att invdnta djupare skikt inom oss. Tid for Guds Ande att rora vid vara 6gon sa att vi kan se
igen.

Lat oss ga!

Det tredje draget handlar om att verkligen komma i rorelse. Har ar pilgrimens uppbrott en forebild
och utmaning. Vi maste bérja g. Vaga det nya. Ova oss i tillit, som pilgrimer gér. En dverlastad livsstil
behdver utmanas och korrigeras genom protest och opinionsarbete, men ocksa genom att fira livet
tillsammans. Det behdvs stora fordndringar i samhaéllet och det vi gor tillsammans kan bana vag for
dem. Vi behoéver vara grus i det maskineri som tar oss mot en allt instabilare och orattvisare varld.



Det vi gor kan ha drag av botgdring. Att géra upp med det som behdver
lamnas, ingrodda beteenden och tankemaonster, och saval som skuld och
skam som hammar. Ett arbete som kraver att sanning och nad halls ihop.
Vi behover halla vara hjartan varma.

I min egen erfarenhet av pilgrimsvandring har det varit viktigt att fa ga
tillsammans med andra. Att rora sig i en mindre grupp som inte ar sluten
utan kan férandras under vagen. Jaget slipas i métet med andra.
Sarbarheten delas. Nagon ger mig det jag behover for att orka, en annan
gang ar det jag som bar.

Om vi nu ska prova nya satt att vara i varlden behover vi varandra, och
det kommer att se olika ut. Vi kan motas i foéreningar, vangrupper,
kommuniteter, gemenskaper, hemgrupper. Formerna finns dar redan. Vi
kan koppla ihop det som redan dr med modet att ga. Det kan bérja med
ett samtal eller med att prova en ny vana tillsammans. Kanske gor vi en
gemensam vandring och samtalar langs vagen, en bit ifran det vanliga. Vi
kan borja byta saker med varandra eller dela med oss till den som inte
har. Vi skriver debattartiklar ihop eller medborgarforslag till kommunen.
Det forsta steget gor det lattare att hitta nasta. Sedan ar vi pa vag.

Lena Bergstrom, evangelist, ekoteolog och ledare for Brobygge




