Pilgrimsrorelsen och tolvstegsrorelsen

Den nutida pilgrimsrorelsen

Efter nastan 500 ar har pilgrimsrorelsen fatt en renassans i var tid. | praktiskt taget hela det
lutherska Nordeuropa sprider sig nu en ny liten folkrorelse dar manniskor pa nytt tar tag i en
ryggsack, taljer sig en stav och tar fram nagra ingangna skor fran garderoben for att ge sig ut pa
vandring. Dar dorren tidigare har varit stangd har nu 6ppnats ett litet fonster. Alltfler vill prova pa
att ga en inre vandring i den yttre vandringens form. Forena kropp och sjal. Att lata den
psykosomatiska manniskan fa fritt utrymme. Forena det sinnliga med det andliga for att hitta
tillbaka till sig sjalv, till livet och till sjalva existensens mittpunkt som vi kallar Gud.

Pilgrimscentra har startats i Vadstena, Stockholm, Goteborg, Lund, Selanger m.fl. Vandringsleder
har utvecklats fran Dag Hammarskjoldsleden i Lapplands fjallvarld till Skanes leder pa slatten.
Kyrkor och samfund samverkar tillsammans med gangarforbund, studieférbund,
kulturorganisationer och kommuner vid arrangerandet av pilgrimsvandringar.

Tidigt borjade man anvanda sju nyckelord som ett tolkningsraster fér den nutida pilgrimsrorelsen —
frihet, enkelhet, tystnad, bekymmersloshet, langsamhet, andlighet, delande, som blev till for
tjugofem ar sedan. Idag anvédnds de i hela Skandinavien. De &r ’saknads - och ldngtans ord”. Att
vara pilgrim ar att vilja leva i frihet i en alltfor tidskomprimerad livssituation, i enkelhet i en alltfor
konsumistisk kultur, i tystnad i en tillvaro préglad av ljud och bildbrus, i bekymmersloshet dar
livspusslet slukar sd mycket av var energi, i langsamhet i en tid av snabbhet och stress, i andlighet i
en kroppsfixerad tillvaro och i delande i en tidsepok av sjalvforverkligande och ytliga kontakter.

Vagen till helande

Om den nya pilgrimsrorelsen har funnits i ca 30 ar, sa har Tolvstegsrorelsen det i snart 90 ar. Dessa
bada har manga gemensamma namnare. Vagen till helande kunde vara en rubrik for bada — dels
genom de nio forsta stegen i tolvstegsprogrammet, framfor allt de tre forsta stegen om att lagga sitt
liv i Guds hander och de sex foljande om att stélla sitt liv till ratta igen, dels genom flera av
pilgrimens sju nyckelord. | Tolvstegsrorelsens efterfoljd har de tolv stegen anvants for olika slag av
problem och svarigheter, alltsa inte bara for missbruk av alkohol och narkotika. Till
pilgrimsrorelsen kommer manniskor med upplevelser av ensamhet, uppgivenhet, inre och yttre
trétthet, misstrostan och missmod, sorg och saknad, ofrivilliga uppbrott mm. Aven har finns en vag
till helande.

Ett av pilgrimens sju nyckelord &r delande. Att dela med sig av sina bekymmer och bérdor &r ofta
halva losningen. Det innebar en stor avlastning av alla tunga bérdor man bar pa, nar de delas av
andra som har bade “6ronhjartan” (forméga att ta in det som ségs och det som inte ségs 1 ytterdrat
och lata det ga ner i hjartat — kéllan for all empati) och “6gonhjértan” (férméga att se bortom och
bakom det yttre synfaltet). Detta ar kdnnetecknande for tolvstegsrorelsen, vars hela program &r
bygger pa det regelbundna delandet i smagrupper. Sjéalva vandringen for en pilgrim éar till hjalp for
en inre lakeprocess, inte minst nar man pa vagen delar av sin livsberéattelse med en medvandrare.



Inom tolvstegsrorelsen anvander man sig av faddrar (sponsorer), som fungerar pa liknande sétt.
Begreppen medvandrarskap och sponsorskap ar i det ndrmaste ekvivalenta.

Vagen till helgelse

Véagen till helgelse (kyrkans terminologi) kunde vara en annan rubrik for bada — dels genom de tre
sista stegen i programmet, dels genom alla sju av pilgrimens nyckelord. Det tionde steget: Vi
fortsatte var sjdlvrannsakan och erkénde genast om vi hade fel” ligger nédra den syndabek&nnelse
som firas genom pilgrimsmassan i kyrkan eller ute i naturen. Man erkanner sina fel och brister sa
gott man kan och far mojlighet att i forlatelse for dem. Det elfte steget: Vi forsokte genom bon
och meditation fordjupa var kontakt med Gud, varvid vi endast bad om insikt om Hans vilja med
oss och styrka att utféra den”. Birgitta Birgersdotter, den heliga Birgitta, bad en liknande bdn, som
numera beds varje dag under vandringar i skog och mark: ”Herre, visa mig vigen och goér mig villig
att vandra den.” Det tycks vara en allmédnmansklig bon som f6ljt ménniskor i alla tider — en langtan
efter att fa hitta sin livsvag och kraft att folja den.

Ett av pilgrimens nyckelord &r andlighet. Ordet tillampas i det regelbundna bonelivet och genom de
olika meditationerna som anvéands inom pilgrimsrorelsen. Ett annat ord &r frihet — inte bara frihet
fran (alkoholism, uppgivenhet, sorg och meningsloshet) utan dven frihet till ett nytt liv i gladje och
tillforsikt. Frihet for en pilgrim ar att ”ga till sig sjélv”, att komma till insikt om vem man innerst
inne egentligen &r och ett sétt att leva sa.

Andlighet — i Franciskus anda

Det tolfte steget inom Tolvstegsrorelsen dr: Nar vi, som en foljd av dessa steg hade fatt ett andligt
uppvaknande forsokte vi fora detta budskap vidare till andra och tillampa dessa principer i alla vara
angeldgenheter.” Det dr precis det som pilgrimsrorelsen ocksa vill gora. Det andliga uppvaknandet
inom pilgrimsrorelsen handlar om att vilja andra sin livsstil s att den ar mer kongruent till de sju
nyckelorden.

En gestalt som paverkat bada rorelserna ar Franciskus av Assisi, det 800-ariga italienska helgonet
som ar ett av pilgrimsrorelsens foredomen. Hans fredsbon har anvénts och betytt mycket for
tolvstegsrorelsen fran den allra forsta tiden. Franciskus var en pilgrim av Guds nade. Han vandrade
genom stora delar av Italien, i Mellandstern, till Santiago i Spanien m.fl. platser. Han levde sitt liv i
enkelhet och anspraksldshet och i gladje 6ver att fa folja sin store mastare i sparen. Han levde i de
sju nyckelordens anda. Han har varit en av vara gemensamma vagvisare, som hjalpt oss till en mer
sjalvutgivande livshallning.

Vi ar alla pilgrimer

Vi ar pa vag. Vi gar en tidsbegransad livsvandring tills livet tar slut. Under den resan kan man valja
hur man vill leva. | bade Tolvstegsprogrammet och i pilgrimsrorelsen finns en dvertygelse om att
det gar att leva ett gott liv utifran de resurser man ar utrustad med och det liv som visats for oss. For
detta finns olika végar under olika faser av ens liv. En ar vdgen till helande, en annan &r vagen till



helgelse. Bada dessa vagar finns utstakade for bade tolvstegare och pilgrimer. Ja, egentligen &r vi
alla pilgrimer som ar stadda pa den véag som kallas livets.

Hans-Erik Lindstrom (diakoni och pilgrimsprast)



