Moten pa
brustenhetens vaglingd

For snart 30 ar sedan holls den forsta sinnesromassan. En sédan massa kan beskrivas
som ett mote mellan kyrkans andlighet och tolvstegsprogrammet. Idag ar sinnesromassan
ett etablerat inslag i manga forsamlingar och lockar deltagare med mycket varierande bakgrund.

DEN 22 SEPTEMBER 1992 SKREVS historia i
svensk kristenhet. D& hélls den forsta sinnes-
romissan i Betelseminariets kapell i Bromma.
Tankarna som 13g bakom sinnesrogudstjinsten
hade under en tid vixt fram hos initiativtagaren
Harry Ménsus, teolog och baptistpastor.

- Jag hade en tid arbetat pd behandlings-
hemmet i Noor i Knivsta sdder om Uppsala,
berittar Harry Méansus, som idag ar i 8o-ars-
aldern och bosatt i Jarfilla.

— Det var en fantastisk tid. Fre mig arbetade
Olle Carlsson dir. Vi arbetade enligt Anonyma
Alkoholisters tolvstegsprogram. Behandlingen
startade en andlig rorlighet hos deltagarna som jag
aldrig sett maken till tidigare i min verksamhet.

Stenarladdade
med berdittelser.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT

Resultaten av behandlingen var bra och
ménga kinde sig stirkta. Flera ville fortsitta
och fragade till vilken kyrka de kunde vinda sig
efter att halamnat Noor.

- Jag rekommenderade négra férsamlingar
som jag kinde fértroende fér, fortsitter Harry
Maénsus.

Men det gick inte s8 bra. Nir Harry &ter fick
kontakt med ndgra tidigare patienter mirkte
han att allt inte stod ritt till. Energin och entu-
siasmen var borta. Vissa var sd nere att han befa-
rade att de fatt ett 3terfall i missbruket, men s&
var det inte. Men de hade svart att hitta sin plats
iden vanliga kyrkan och kinde sig inte vilkom-
na dir.

- Jag blev mycket upprord éver det jag hor-
de, siger Harry Mansus.

- Det hir 4r minniskor som behover fa
motas pé brustenhetens viglingd. De kanske
kommer med spillrorna av sina liv eller féretag.
Det dr inte sa litt att knyta an.

—Om dessa minniskor inte kiinde sig vilkom-
na i kyrkan var nigot fel. Det var inte s3 hir jag
sdg pa kyrkans uppdrag utifrdn det arbete Jesus
hade inlett pa fiskebryggorna i Galiléen. Han tog
sig an trasiga och skamtyngda manniskor och
gav dem en ny virdighet. Berittelser som den
om den férlorade sonen handlar inte om vi ska
beléna dem som gor ritt utan om att syndaren
ska vilkomnas in i gemenskapen.

RESULTATET BLEV SINNESROMASSAN. Den kan
beskrivas som ett méte mellan kyrkans and-
lighet och tolvstegsprogrammet. De stérsta
missorna kunde locka hundratals deltagare.
Bibeltexterna dr korta och talar existentiellt till
alla. Det férekommer mycket musik. Psalmer
forstds, men viktigt dr ocksa att ha med profan
musik. Liange var Tove Janssons Héstvisa ett
stdende inslag: "Skynda dig dlskade, skynda att
dlska. Dagarna moérknar minut f6r minut/Tand
vara ljus, det dr nira till natten, snart dr den
blommande sommaren slut.”

Aterkommande begrepp hos Harry Ménsus
ir "slatten”, "ldgerelden pa slitten” och liknan-
de.

- Det syftar pé att vi méste limna den trygga
kyrkan och gé ut bland folken som rér sig i de
6ppna landskapen, de som inte riktigt passarin i
den traditionella kyrkan. Vi ska bygga en kyrka
for slitternas folk, dir alla kan vara med.

Konceptet med sinnesromissan vickte upp-
mirksamhet, bdde inom och utanfér kyrkan.
Aven internationellt har intresset varit stort.

- Det finns ingen direkt motsvarighet utan-
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fér Norden, berittar Harry Ménsus.

Anordnandet av sinnesromissor spred sig
snabbt och fanns snart pd manga hall i landet.
I bérjan av 2000-talet minskade det, beroende
pa att flera av de personer som frin bérjan drivit
saken nu gick i pension och drog sig tillbaka fran
verksamheten. Idag ser Harry Ménsus svarighe-
ter fér tankarna kring sinnesroméssan.

- Bibelns stora berittelse som vi alla kan enas
kring finns inte lingre pd samma sitt. Verklig-
heten idag #r sa diversifierad, manga saker sker
intill och bredvid varandra, men de har inte rik-
tigt kontakt.
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Harry Mdnsus vid en sjo i Roslagen som han skriver om i sin bok.

VY Vimadste
limna den trygga
kyrkan och ga ut
bland folken som
ror sigide oppna
landskapen, de
som inte riktigt
passariniden
traditionella
kyrkan.

FOTO LEA MANSUS

- Samtidigt ser jag att sinnesromissan satt
fron inom ménga andra verksamheter och att
idéerna tar sig andra uttryck, exempelvis inom
pilgrimsrorelsen.

- Det som bekymrar mig lite &r att sinnesron
inte finns med i pristutbildningen p4 samma
sitt langre.

Under pandemin tvingades Harry Mansus
avstd frin sin intensiva foreldsarverksamhet.
Istillet skrev han ytterligare en bok, Singen
om livet. Det har blivit ett tiotal bocker genom
aren. Hans bok Vigen hem blev en ovintad f6r-
siljningssuccé med drygt 85 ooo sélda exemplar.



- Jag lit mig oOvertalas att delta i ett
Zoom-méte kring min nya bok nyligen. Det var
férvanansvirt givande.

DET HAR TAGIT TID fér sinnesromissan att ta
sig fram till Jarfilla, men sedan i augusti héller
Anna Johansson Blomberg, prist och arbets-
ledare i Jarfilla férsamling, regelbundet sinnes-
romissor pd méndagar i Maria kyrka.

- Vi bérjade med sinnesromissor i Sundby-
berg 2016, berittar hon. D3 reste jag och mina
medarbetare runt och deltog i sinnesromissor
pa flera olika hall. Sedan plockade vi de bista
delarna frén de massor vi varit med om och ska-
pade en egen som vi holl en gdng i veckan.

— Jag har sjilv egen erfarenhet av tolvstegs-
programmet och jag har ocks8 arbetat pa Oster-
dkeranstalten som d& hade 12-stegsprofil.

— Nir jag i augusti forra aret fick méjlighet
att halla sinnesromissor i Maria kyrka tog j
ag med mig konceptet frin Sundbyberg hit.
Missan halls pd mandagar. Ett stiende inslag 4r
att ndgon delar sin berittelse. Vi utgar fran ett
av de tolv stegen vid varje missa.

- Det visar sig att flera av deltagarna inte har
ndgon bakgrund i missbruk, siger Anna efter-
tinksamt. Det #r bra, sinnesromissan ir till
for alla och alla kan férhalla sig till tolvstegs-
programmet.

EN SINNESROMASSA AR en stillsamt intensiv
upplevelse. I Maria kyrka inleder den tonsatta
sinnesrobénen. Direfter delar en person berit-
telsen om sitt liv och missbruk (eller en anhérig,
medberoende) med andra deltagare, vid detta
tillfille utifrén steg 1. En kort predikan, darefter
nattvard. I kyrksalen finns en skal med vatten,
bredvid den stenar. Deltagarna kan efter natt-
varden ta en sten och tyst fér sig sjilv dela sin
berittelse. Sedan liggs stenen i vattnet som en
symbol fér rening. Efter musik, gemensam och
framférd av en séngsolist, bibeltexter, betrak-
telser och boner, samlas alla dterigen i sinnes-
robénen.

Hannu Kannusaari har deltagit i alla sinnes-
romissor som héllits i Maria kyrka. Han har tidi-
gare gatt pA manga missor i andra kyrkor.

- Jag kdnner nistan att jag inte kan vara utan
sinnesromissorna, siger Hannu eftertinksamt.
Jag har inget férflutet i tolvstegsrorelsen, men
jag kdnner vildigt starkt for de har missorna.

— Det beror p3 att jag sett effekten. Manga
som deltar lingtar efter att limna missbruket
bakom sig men har inte hunnit 4nda fram 4nnu.
Nir de deltar i sinnesromissor far de hjilp att
komma vidare.

— Dirfor vill jag vara en del av det hir. Vi
brukar siiga att ingenting kan bli fel, det kan
bara bli lite annorlunda. Det stimmer vildigt
bra pa sinneromissan.
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Hannu Kannusaari

- Kirleksbudskapet har en vildigt stor del
hir.

Aven Harry Mansus deltar i missan den-
na kvill. Men han har ingen aktiv del i sinnes-
missordrelsen nufértiden.

- Jag kommer fradn en jordbrukarslikt i
Osterbotten. Dir brukar man siga att den gamle
bonden inte ska gé kvar pé tipporna fér linge.

- Det dr s8 jag ser det. Nu far andra ta vid och
utveckla detta pé sina egna sitt.

Vinn boken

Var med i utlottningen
av Sdngen om livet.
Harry Mansus utmanar
oss alla, och kanske
troende i synnerhet,
att lyssna in varandra
for att hitta anknyt-
ningspunkter.

Maila till
jarfalla.tusenmojligheter
@svenskakyrkan.se

Skriv Sdngen om livet i @mnesraden

Sinnesrobonen

Gud, ge mig sinnesro att acceptera

det jag inte kan fordndra,

mod att fordndra det jag kan och

forstdnd att inse skillnaden.

De tolv stegen
(Anonyma Alkoholister)

I,

Vi erkinde att vi var maktlsa infor
alkoholen — att véra liv hade blivit
ohanterliga.

Kom till tro att en Kraft stérre 4n vi
sjdlva kunde 8terge oss mental hilsa.

Besl6t att dverldimna var vilja och
véra liv till Guds omsorg, sddan vi upp-
fattade Honom.

Gjorde en grundlig och orddd moralisk
inventering av oss sjilva.

Erkinde infér Gud, oss sjilva och
en annan minniska den exakta inne-
bérden av vara fel.

Var helt och héllet beredda att
18ta Gud avligsna alla dessa karaktirs-
defekter.

Bad Honom 6dmjukt att avligsna
vara brister.

Gjorde upp en lista 6ver alla personer
vi hade gjort illa och blev villiga att
gottgoradem alla.

Gottgjorde sé 1angt moijligt dessa
minniskor personligen, utom da det
skulle kunna skada dem eller andra.

10. Fortsatte att gora personlig inventering

II.

12,

och erkdnde genast nir vi hade fel.

Sékte genom bon och meditation

att férbattra var medvetna kontakt
med Gud, sddan vi uppfattade Honom,
varvid vi endast bad att fa kunskap

om Hans vilja med oss och styrka att
utféra den.

Nir vi, som resultatet av dessa steg,
hade haft ett andligt uppvaknande,
foérsokte vi fora detta budskap vidare
till alkoholister och tillimpa dessa
principer i alla vira angeldgenheter.

Sinnesromaissa
Mandagar 17.30-18.30
Maria kyrka
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