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Anonyma Alkoholister

AA, Anonyma Alkoholister
ir en gemenskap av min och kvinnor, som delar sina
erfarenheter, sina férhoppningar och sin styrka med varandra
for att soka losa sitt gemensamma problem och
hjilpa andra att tillfriskna frén alkoholism.

Det enda villkoret fér medlemskap i AA
ir en Onskan att sluta dricka.

AA kriver inga intrides- eller medlemsavgifter.
Vi ir sjalviorsérjande genom egna frivilliga bidrag.
AA har ingen anknytning till ndgon religion, politisk organisation
eller institution, ej heller till annan rérelse av nigot slag.
Vi deltar inte i offentliga debatter och framtrider varken
som féresprikare for eller motstidndare till ndgot annat.

Virt fraimsta syfte ir att hélla oss nyktra
och hjilpa andra alkoholister att uppné nykterhet.

Tryckt med tillstind av the A.A.Grapevine, Inc
AA i Sverige, www.aa.se 2009-03-23
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Vi erkinde att vi var maktldsa infér alkoholen — att vi inte lingre
kunde hantera véra liv.

Vi kom till tro att en kraft stérre dn var egen kunde 3terge oss vért
forstand.

Vi beslot att ligga var vilja och véra livi Guds hinder, sddan vi
uppfattade honom.

Vi gjorde en grundlig och oférskrickt moralisk sjilvrannsakan.

Vi erkiande infér Gud, oss sjilva och en medminniska den exakta
innebdrden av alla vira fel.

Vi var helt och héllet beredda att 1ata Gud avligsna alla dessa
karaktarsfel.

Vi bad 6dmjukt honom att avligsna vira brister.

Vi gjorde upp en lista dver alla de personer som vi hade skadat
och blev villiga att gottgdra dem alla.

Vi gottgjorde personligen dessa minniskor si 1angt det var oss
mojligt utom da detta kunde skada dem eller andra.

Vi fortsatte vér sjdlvrannsakan och erkiinde genast nir vi hade fel.

Vi sokte genom bon och meditation att férdjupa var medvetna
kontakt med Gud - sddan vi uppfattade honom — varvid vi endast
bad om insikt om hans vilja med oss och styrka att utfora den.

Nir vi, som en foljd av dessa steg, sjilva hade haft ett andligt
uppvaknande, férsokte vi féra detta budskap vidare till andra
alkoholister och tillimpa dessa principer i alla vira angeligenheter.




Manga av oss utbrast: "Vilka krav - det klarar jag aldrig”. Tappa inte modet.
Ingen av oss har ens tillndrmelsevis lyckats att helt f6lja dessa principer. Vi ar
inga helgon. Det viktiga ir att vi 4r villiga att tillvixa i andlig riktning. De steg
vi upptecknat dr vigledning till en sddan utveckling. Vi efterstrivar sjilsliga
framsteg snarare in sjilslig fullkomlighet.

Var beskrivning av alkoholisten, kapitlet till agnostikern och vira personliga
erfarenheter bade fére och efter klarldgger tre viktiga grundidéer:

a) att vi var alkoholister och inte kunde hantera véra liv.
b) att férmodligen ingen minsklig kraft kunde befria oss fran var alkoholism.

c) att Gud kunde och ville - om vi s6kte honom.

Tryckt med tillstind av A.A.World Service, Inc
AA i Sverige, www.aa.se 2009-03-02
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