
Guide: De tolv stegens ursprung och kraft + Sinnesrogudstjänster/Ignatius-12 steg 

** Om Oxfordgrupper och AA:s Tolv Steg 

Gå till Resursbanken (www.mansus.se) och klicka på den översta blåa rutan så kommer du till avsnittet 

Wounded healers. Det är en sammanfattning av vad Harry Månsus undervisat om på temadagar och i AA-

sammanhang i 25 års tid. Där finns också en Läsguide till AA:s egen litteratur och Oxford-klassiker. Du kan 

också läsa samma text som E-bok (utan bilder) eller som pappersbok Vägar till befrielse (Artos, sid 29-67).  

** Intro: Sinnesrogudstjänster och kristen recovery 

Om du klickar på Resursbankens andra blåa ”fönster” skildras hur Sinnesrogudstjänsterna började (1992) och 

de tolvstegsinspirerade Recovery-verktyg som nu sprider sig i svensk kristenhet. Sinnesrogudstjänsterna har en 

parallell strömfåra i de välbesökta Allhelgona- och Katarinamässorna. Det var Tommy Hellstens Flodhästen i 

vardagsrummet (1993) och Keith Millers klassiker Steg in i livet (1995) som bröt isen, men idag är det 

Celebrate Recovery och Livsstegen som används mest. 

** Intro: De Tolv Stegen och Ignatiansk andlighet 

Klicka på den tredje blåa rutan så skildras hur dessa två andligheter möttes i Djupare Livs sammanhang. Bill 

Wilson, som skrev de Tolv Stegen och de flesta av AA:s böcker, mötte tidigt jesuitpatern Ed Dowling, som blev 

Bills andliga mentor i tjugo år. Det bästa vi läst om deras relation och förhållandet mellan Stegen och Ignatius 

finns i Vägar till befrielse, (sid 11-27 av Andreas Carlgren och sid 69-110 av pater Rainer Carls). 

http://www.mansus.se/

