Sinnesro i Gavle 1995-2015
— en gudstjanst som forandrar
Av Ninna Edgardh

Sinnesrogudstjansten sista fredagen i manaden i Staffans kyrka i Gavle ar en val inarbetad tradition,
som lockar hundratals deltagare. Manga som deltar har anknytning till nagon tolvstegsgrupp, medan
andra helt enkelt funnit ett andligt hem i just dessa gudstjanster. Gudstjansten i Gavle har i manga ar
varit en inspirationskalla for nya Sinnesrogemenskaper i Uppsala stift. | maj 2015 var det tjugo ar sen
starten. Samtidigt pagar ett generationsskifte, dar allt fler som var med fran borjan nu lamnar 6ver
till nya krafter. Darfor finns det anledning att dokumentera hur gudstjansten firats hittills och
reflektera 6ver hur den kan fortsatta att ge mod till forédndring for bade enskilda och forsamlingar.

Pia Mickelsson hor till pionjarerna som var med fran borjan. Sedan manga ar hon aktiv i den
frivilliggrupp som forbereder gudstjansterna. Men hon minns ocksa hur det var i borjan, nar hon sjalv
madde daligt och mest satt i banken och grat. Det var hon a andra sidan inte ensam om. Manga har
sokt sig till gudstjansterna i en svar period i livet och sedan blivit kvar.

- Nar jag sjalv borjade fa ett liv igen boérjade jag hjalpa till, berattar Pia, och sa har det fortsatt.
Jag funderar ibland i veckan innan om jag verkligen ska ga dit, men sa gor jag det i alla fall.
Jag far mycket av att vara med och jag far ocksa ge nagot till andra.

Min egen bekantskap med Sinnesrogudstjansterna borjade nar jag gjorde en intervjustudie om
kyrkans sociala arbete i Gavle for tio ar sedan. Flera intervjupersoner som inte var aktiva i kyrkan
namnde dnda spontant Sinnesrogudstjansterna som ett gott exempel. Jag sag forstas till att komma
ivag och fick uppleva hur flera hundra Gavlebor, och dven personer aktiva i tolvstegsgrupper fran
kringliggande orter, samlades till gudstjanst pa fredagskvallen.

Nagra inslag har stannat kvar i mitt minne. Till det som forvanade horde prastens, Jan-Erik Isakssons,
inledande ord om att han var alkoholist. Denna typ av presentation ar ett typiskt drag for
Sinnesrogudstjansterna, vet jag nu, som har att géra med narheten till tolvstegsrérelsen och dess
sprak och former. Manga gudstjanster har ett personligt delande som handlar om beroende av
alkohol, droger, spel eller mat. Vi manniskor har ju en otrolig férmaga att missbruka skapelsens goda
gavor. Vittnesborden handlar vanligen om att vaga erkdnna sin maktléshet infér beroendet och sitt
behov av Guds hjalp for att klara nykterheten, dag for dag.

- Jagbrukar siga att de inte behover fokusera pa det svara. Berdtta om hoppet. Beratta vad
tolvstegsarbetet ger och vart du ar pa vag, sdger Pia, som de senaste aren ofta tillfragat den
som ska dela en livsberattelse.

Det handlar egentligen inte om att hjalpa nagon annan, utan snarare att hjalpa varandra. Dar finns en
jamlikhet som praglar gudstjansten i grunden. Sinnesrobdnen, som hor till tolvstegsroérelsens signum,
bes gemensamt bade i borjan och slutet av gudstjansten. For den som inte ar bekant med
sammanhanget kan ordet Sinnesro snarare leda tankarna till nagot stillsamt och rofyllt, som
gudstjansterna mer sallan erbjuder. Det har hant att Pia da fatt forklara vad det handlar om. Sarskilt
minns hon nagra damer som anfértrodde Pia sin forvaning.

- Vad ar det for Sinnesro med det har? Och var kommer alla tatuerade karlar ifran?
Snarare an det rofyllda var det dramatiken jag sjalv greps av vid mitt besok i Sinnesrogudstjansten for

tio ar sedan. Bonerna, formulerade pa egenhéandigt skrivna lappar, lastes hogt av nagra frivilliga. De
vittnade om en kamp dag foér dag, pa en skor grans mellan liv och dod.



Jag minns ocksa att gudstjansten var lang, inte minst med férbénsmomentet dar vi kunde ga fram
och fa en personlig valsignelse, tdnda ett ljus och lamna vara bénelappar. Men dven om det tog en
bra stund var det inte langtrakigt. Stamningen var avslappnad, nastan familjar. Det var till och med sa
att nagra tog en paus mitt i och gick ut och tog en cigg pa trappan. Det later kanske slappt, snarare an
avslappnat, men till skillnad fran manga mer hogtidligt praglade gudstjanster verkade ingen vara radd
for att bete sig fel.

Samma kansla finns kvar, nar jag ju atervander, tio ar senare. Vi ndarmar oss forsta advent och i
kvallens gudstjanst sjunger Gefle Gospel. Kyrkan ar full av musik redan nar vi kommer, trekvart i
forvag. | vapenhuset serveras kaffe och smorgas. Inne i kyrkan sitter manniskor och smapratar 6ver
sin kaffekopp, i den man det gar att gora sig hérd 6ver sangen.

Stamningen ar varm och flera séker min blick och hélsar. Jag undrar férst generad om jag métt den
som halsar forut. Sen konstaterar jag att det handlar om min ovana. Vi svenskar ser ofta forbi
varandra i offentliga miljéer snarare 4n mota varandras 6gon, som de flesta gor har. Jag slappnar av
och kdnner mig inkluderad i gemenskapen.

Véardskapet for gudstjansten vaxlar mellan férsamlingarna i Gavle. For fikat star kvallens
vardforsamling, Maria férsamling i Gavle, och det ar ocksa praster darifran som tjanstgor i kvallens
gudstjanst. Men som det star i agendan ar prastens roll i gudstjansten begransad. Det &r de frivilliga
som bar och det med en frimodighet som kdnns ovanlig. Pa tolvstegsvis hélsar den som inleder
valkommen genom att sdga: “Hej, jag heter NN och ar alkoholist”. Likadant gér den som leder
forbonen.

Prasten gor det som bara prasten kan och ska gora, som att tillsdga forsamlingen Guds forlatelse och
leda sjalva nattvardsmaltiden. | forekommande fall kan prasten ocksa dépa och ta emot bikt. Jag
kommer pa mig med att bli lite stord nar det ar prastens tur att agera. Den traditionella prastrollen
med sina skrudar och fardigformulerade fraser kanns frammande i sammanhanget.

Har star snarare spontaniteten i centrum. Men den kan ocksa vara prasten till hjélp. Pia Mickelsson
berattar glatt hur den tjanstgérande prasten kom av sig i nattvardsbénen for en tid sedan och genast
fick hjalp med instiftelseorden av hela forsta raden av gudstjanstdeltagare!

En mer organiserad spontanitet utgors av den sa kallade “spontankdren”, som helt enkelt bestar av
dem som har lust att ga fram och sjunga psalmen tillsammans fran koret. Spontant far de ocksa
applader, liksom forstas ocksa gospelkoren far. Jag hor till dem som helst inte appladerar i
gudstjanst, eftersom jag tycker det gor mig till askadare snarare an deltagare. Men har liknar
appladerna mer hur det ar pa en fest, dar alla klappar i hdnderna nar nagon hallit ett tal. Appladerna
blir ett satt att med var egen kulturs sprak uttrycka det som i kyrkan annars ofta féreskrivs med ett
gemensamt “Amen” eller sjunget “Halleluja”.

Musiken i gudstjansten beskrivs i agendan som dess “barvag”. Numera ar det en musiker i pastoratet
som har huvudansvaret och samlar en kompgrupp runt sig. Urvalet av psalmer ar begransat.
Inledningspsalmen 249, Blott en dag och avslutningspsalmen 510, Innan natten kommer har f6ljt
med lange och bildar en trygg ram. Dessemellan sjunger férsamlingen nagra kyrkoarsvarierade
psalmer som for varje gang trycks upp och bladas in i agendan tillsammans med en lapp dar vi kan
skriva var egen bon.

Sedan Gavle blev ett pastorat for ett par ar sedan, med en gemensam kyrkoherde, har en del av de
yttre forutsattningarna for gudstjansten foérandrats. Det beprévade systemet med att forsamlingarna
i Gavle turas om att vara vard foér gudstjansten finns kvar. En ny prast fran féorsamlingen ska daremot



ta 6ver ansvaret for gudstjansterna fran Jan-Erik Isaksson, som var initiativtagare till gudstjansterna
en gang i tiden och varit dess framste eldsjal sedan dess. Som kyrkoherde i Hedesunda, nagra mil
soder om Gavle, har han sista fredagen i manaden troget akt in till Staffans kyrka, ar ut och ar in, och
sa har det fortsatt dven sedan han blev pensionar for nagra ar sedan. Men nu ska bade gudstjansten
och Jan-Erik ta ett steg vidare och i det skiftet passar jag pa att traffa honom for att fraga hur det
borjade, vad han lart sig och hur han tanker om gudstjanstens framtid.

Sinnesrogudstjansterna har pa manga satt kommit att pragla hans prastgarning. Genom
tolvstegsmetoden fick han hjalp att ta itu med sitt eget missbruk och sedan dess har han medvetet
varit 6ppen med sin bakgrund. Med glimten i 6gat beskriver han sig som Gavles mest kdanda
alkoholist. Visserligen ar han nykter sedan manga ar, men det hor till tolvstegsmetoden att inte lura
sig sjalv in i en falsk trygghet, utan hélla fast vid problembeskrivningen. Aven som sedan ldnge nykter
betraktar han sig alltsa som alkoholist.

Oppenheten ar ocksa ett satt att mota skammen. Manga med beroendeproblem gémmer sig fér
andra och stanger pa sa satt vagen for att fa hjalp. Tolvstegsmetoden bygger istéllet pa att deltagarna
ar 6ppna med sina problem och erkanner att de behover hjalp. Jan-Erik forklarar att det ocksa ar
darfor spontankoren blivit sa viktig.

- FOr manga ar det stort att vaga ga fram och sjunga i kyrkan. De har varit vana att sitta med
sin skam i banken och gomma sig. Da blir det ett viktigt steg i processen att resa sig upp och
stalla sig framfor de andra och sjunga.

Jan-Eriks egen fortrogenhet med problemen har med aren lett till ett odndligt antal sjdlavardssamtal.
| samband med pensioneringen konstaterade han att han formodligen haft flera samtal med
missbrukare dn det fanns forsamlingsbor i hans egen férsamling. Redan i borjan av 1990-talet blev
han kontaktad av Gavle kommun som ville ha hjalp av en prast vid det behandlingscenter kommunen
drev.

- Genom min egen bakgrund hade jag en grundférstaelse. Det fanns ett stort behov av
sjalavard, men fa praster och pastorer som forstod sig pa problemen. Det gar inte att tro att
det ar ett vanligt sjalavardssamtal dar vi bestammer villkoren. Beroendeproblematiken ar ett
helt satt att tdnka, som praglar hela beteendet. Det ar ocksa sa att om jag ska kunna hjalpa
andra maste jag borja med mig sjalv, oavsett om jag har ett missbruk eller om jag har andra
problem.

Efter en tid av regelbundna samtal markte Jan-Erik att han hade en egen liten férsamling runt sig,
som ocksa blev till en gemenskap vid sidan om de enskilda samtalen. Han fick fragor om férdjupning
och nagon hade hort talas om de Sinnesrogudstjanster som firades pa Brommadialogen i Stockholm.
Jan-Erik kontaktade kyrkoherden i Staffans forsamling, pa Bryndas i Gavle, dar de stérsta
tolvstegsgrupperna fanns. Jan-Erik sjalv hade da nyligen varit i Helsingfors och upplevt Tomasmaéssan
som firades dar. Tomasmassan form med férbénsmoment och musik kom i hog grad att inspirera
Sinnesrogudstjansten. Daremot vagade han sig forst inte pa att fira massa, men dar dndrade han sig
snart.

- Vihade idén att det inte skulle vara “for religiost”. Men, aj, vad vi bedrog oss! Det har med
ritualen, med méssan, att man gor nagot, ar sa viktigt.

Genom kombinationen av det langa forbonsmomentet och nattvardsmaltiden sa blev det rérelse i
rummet tva ganger. De allra flesta gick fram ocksa till maltiden och antalet deltagare i gudstjansten
dkade snabbt. Vid nagra tillfillen var det s& manga att alla inte kunde komma in. Aven om det var
gladjande med en stor forsamling var det inte helt enkelt att hantera for den tjanstgérande prast som



inte bara skulle predika och dela ut nattvarden utan ocksa valsigna var och en individuellt med ett
kors i pannan.

- Jagvet inte hur manga praster som kan sdga att det dr sa manga de har valsignat pa en kvall
att de inte langre orkat halla upp handen, skrockar Jan-Erik och sdger samtidigt att det aldrig
varit tungt.

Han har kdnt dem som kommit och de har varit hans forsamling. Hans berattelse paminner om Olle
Carlssons, kyrkoherden i Katarina forsamling och den drivande kraften bakom Allhelgonamadssan,
som har manga likheter med Sinnesrogudstjansterna. Den méassan vaxte ocksa fram i en grupp av
andligt sokande missbrukare som Olle samlade kring sig.

Kanske ar detta gemensamma drag en viktig forklaring till gudstjansternas popularitet. De har
kommit till utifran en genuin langtan i en grupp av manniskor, som ocksa varit beredda att ta ansvar
for att deras behov skulle bli tillgodosedda och som dessutom haft turen att fa stéd inifran
organisationen. | Gavles fall handlade det bdde om Jan-Eriks initiativ och mottagandet fran
kyrkoherden i Staffans férsamling, Bengt Viklund, som sjalv ofta var med pa méassorna de forsta aren.
Prasten Arno Lindroos blev en viktig kraft i gruppen efter att han gatt i pension. Han berattade att
han i massorna motte en andlig langtan han inte mott som prast tidigare.

Nar Jan-Erik ska beskriva skillnaden mellan Sinnesrogudstjansten och andra gudstjanster bekraftar
han flera av de iakttagelser jag sjdlv gjort. Det handlar framfér allt om en atmosfar, som deltagarna
sjalva ar barare av.

- Jaghar maérkt att nar folk gar uppfor trapporna som leder till kyrkan ar det som att de
forandras. Det ar en atmosfar som odlas i gudstjansterna, dar man vagar vara sig sjalv. Man
har inte nagra tillgjorda masker for att man ar i kyrkan. Det 4r mer som att man kommer hem
till varann.

Denna installning forefaller ocksa pragla Jan-Eriks egen installning till sin roll som prast och darmed
ocksa hur han moter deltagarna i gudstjansten. Han beréttar till exempel att han féredrog att tillfraga
nagon om att dela med sig av sin livsberattelse pa trappan in till kyrkan. Da hann den som skulle tala
inte bli nervos och hade inte heller tid att forbereda sig sa att delandet blev for langt. Det han
beskriver forefaller som ett satt att bygga in spontanitet och anspraksléshet som en grundattityd.

Formen har i stort sett inte dndrats genom aren, utom att tiden dndrats det senaste aret, fran
klockan atta till klockan sju pa kvéllen. Inslag som inte finns med i Sinnesrogudstjansten, men som
vanligtvis finns med i andra gudstjanster i Svenska kyrkan, ar fasta bibellasningar och gemensam
lasning av trosbekannelsen. Jan-Erik har daremot ofta predikat och da kunnat referera till en
bibeltext eller ett tema i kyrkoaret. Han séger att predikningarna ofta har vaxt fram spontant med
anknytning till den livsberattelse som nagon delat.

Tilliten till att orden och innehallet ska vdxa fram i moétet med nagon som — forhoppningsvis — ar
beredd att dela med sig av sina egna erfarenheter har med all sékerhet ocksa smittat av sig pa
deltagarna, tanker jag, nar jag hor honom berétta. Jag forestéller mig att det inte ar manga praster
som skulle vaga gora pa det sattet, men forstar ocksa att det handlar om en tillit som vuxit ur den
djupa fortrogenheten med de problem som deltagarna delar.

- Det hander att jag talar om stegen eller om Sinnesrobénen och vad den sager oss. | bonen
ber vi om att fa acceptera det vi inte kan férandra. Det handlar om det gamla, som vi ber om
nad att fa lamna. Kan jag ta emot den naden kommer sinnesron som en frukt. Det ar det alla
jobbar med, att naden ar sa enkel. Att ta emot den ar det enda vi kan gora.



Deltagarnas bakgrund gor ocksa att ett speciellt moment i gudstjansten fatt storre plats an brukligt,
namligen det som i agendan kallas “bdn om forlatelse och helande”. Férsamlingen laser tillsammans
en bon om rening, helande och ro hamtad ur Den svenska kyrkohandboken 1986. Dartill ber
forsamlingen gemensamt en bon med anknytning till det tredje av de tolv stegen, som handlar om
Overlamnande. Darpa foljer det langa forbonsmomentet och forst efter det sdger prasten
forlatelseorden till férsamlingen, som da svarar med att be en bén som anknyter till det sjunde
steget, som handlar om att fa vara till nytta for andra.

Gudstjanster och sjalavardssamtal har alltsa for Jan-Erik varit oupplosligt ssmmanflatade, daven om de
fyllt olika funktioner. Sjalavardssamtalen har framfor allt varit koncentrerade till det femte av de tolv
stegen, som handlar om att infor Gud, sig sjalv och en annan manniska erkanna ”alla sina fel och
brister”. Steget foregas av det fjarde, som handlar om att féreta “en genomgaende och ofdrskrackt
moralisk sjalvrannsakan”. Det ar inte ovanligt att behandlingshem ber en prast att sta till forfogande
for denna typ av samtal, men Jan-Erik menar att det, dven med hans egen kainnedom om
problematiken, tog honom tio ar att hitta en form for samtal som han kdnde sig tillfreds med.

Nu skulle han garna dela med sig lite utforligare av lardomarna, i skrift eller i kurser. Nar jag ber
honom kort sammanfatta vad det handlar om berattar han hur missbrukaren pa behandlingshemmet
far arbeta med ett frageformular, som handlar om att se sanningen om sitt eget liv, sd som det har
varit.

- Desitter ett par veckor och gar igenom grundligt vad de kdnner dngest 6ver och far hjalp av
terapeuter hur de ska jobba med det. Sen nér jag traffar dem tittar vi tillsammans pa vad de
skrivit pa sina listor. Vi brukar gora ett familjetrad ocksa, med personen sjalv i centrum och
runt omkring féraldrar, syskon, dktenskap och egna barn. En del brister i grat nar de far syn
pa hur det har varit, kanske med foraldrars eget missbruk och kriminalitet. Det &r en del i
forstaelsen. Ovanpa familjehistorien kommer sa det egna missbruket, hur alkohol och droger
framstatt som en l6sning, som man anvant for att dova.

| métena vagleds Jan-Erik av Bibelns vittnesbord om Jesu sadtt att mota manniskor.

- Grunden ar att jag hela tiden ser manniskan bakom. Jag laser igenom eller lyssnar igenom
deras beréattelser, men redan innan finns manniskan dar, som vill férandra sitt liv, vill leva.
Nar jag tittar hur Jesus gor nar han véljer sina larjungar och far manniskor att forandras sa ser
jag en forebild i att se manniskan bakom allt det andra, vare sig det ar sjukdomar eller synder
och svarigheter.

Ofta har det gatt snett for missbrukaren redan i tonaren. Drogerna har i sin tur gett kriminalitet och
utbildning och yrkesarbete har aldrig varit aktuellt. Kontrasten blir stor mot férestallningen om ett
lyckat liv och skamkénslorna ar ofta starka. Jan-Erik menar att forestallningen om vad det ar att
lyckas ar ett samhallsproblem i sig sjalv.

- VYtligheten &r vart stérsta samhéllsproblem. Vi dr bara vad vi jobbar med, vad vi ager, hur vi
ser ut. Det ar férodande.

Istdllet menar Jan-Erik att det géller att flytta sin uppmarksamhet fran ytan till grunden i vad det &r
att vara méanniska. Han berattar att han sjalv i borjan funderade over varfor han alltid hamnade i
skapelseberattelsen i sina samtal om femte steget. Sa smaningom forstod han att det handlade om
sokandet efter manniskovardet. Det varde som inte ar beroende av nagot annat.



- Jag brukar saga till den jag méter, aven om det ar en riktig gangster: Ditt grundvarde har du
som manniska och det har Gud gett dig. Du behoéver bara acceptera det!

Detta enkla accepterande ar forstas det svaraste. For att gora detta tydligt brukar Jan-Erik ta
liknelsen med en fange som sitter inne pa ett langt fangelsestraff och ber om nad. Han beréattar att
han brukar stélla frdgan om personen vet nagon som stannat kvar i fangelset i stillet for att sdga tack
och ga uti friheten.

- Guds nad ar ju inte sdmre an kriminalvardens!

Naden for missbrukaren handlar om att fa lamna det liv som varit bakom sig, att lamna fangenskapen
i den kriminella drogvéarlden. Manga vill i den situationen snabbt gottgora vad de forstort, vilket
ocksa ingar i de tolv stegens program. Men Jan-Erik betonar att fordndringen i sig ar en gottgorelse.

- Jagbrukar sdga att poangen &r att vi blir av med en buse och far en medmaénniska. Da brukar
de skrattal

Jan-Eriks metod leder vidare fram till och med sjunde steget och innehaller ocksa ett schema som
leder vidare mot tionde och elfte steget. Han menar att alla mar bra av att borja sin dag med en
meditation Over elfte steget, som handlar om att férdjupa viljan att sta i Guds tjanst. Installningen
ska vara att dagen kommer att bli bra och att jag ar beredd att gora vad jag kan. Dagen kan sen
avslutas med tionde stegets sjalvprévning, med borjan i en genomgang av allt som blev bra och den
tacksamhet det vacker.

- Tacksamheten ar ett vaccin mot bitterheten. Det som daremot blir fel galler det att ratta till,
for borjar du ga omkring med hemligheter sa leder det at fel hall.

Jan-Erik menar att den modell han utvecklat for samtal fungerar fér manniskor i manga skiftande
livssituationer. De manga samtalen gor ocksa att han kdnner igen manga av dem han moter i
gudstjansterna och har en speciell relation till dem, vilket kan vara bade en styrka och en svaghet.
Svagheten ar att hela Sinnesrosammanhanget tenderat att bli lite fér beroende av honom sjalv som
person. Det var bland annat for att motverka det som systemet utvecklades dar vardférsamlingen
ocksa skulle bidra med en prast som kunde tjanstgéra i massan. Som pensionar pa évertid ar det nu
alltsa dags for honom att ta ytterligare ett steg i att lamna 6ver till andra. Vad skulle han da 6nska av
framtiden for Sinnesrogudstjansten?

For egen del menar han att tolvstegsprogrammet hjalpt honom inte bara med missbruket utan ocksa
att bli fri fran lasningar som har med tron att géra. Programmets forandringsinriktning fungerar ocksa
som ett andligt handlingsprogram.

- Jaghar varit prast i 35 ar. Det betyder att jag har en uppfattning om manga saker, men jag
sitter inte fast. Min tro har mognat och fordndrats. Det finns alltid en 6ppen vag och det
hjalper mig de tolv stegen att se. Jag brukar hamna hos Jesus sjalv och da blir allt mycket
enklare.

Enkelheten ar ocksa det han i grunden vill lamna vidare.
- Min drom ar att detta skulle kunna vara den vanliga gudstjansten i kyrkan. Alla dnskar vi att

vi ska fa gudstjanster som vi vill ga pa. Det borde vi ju kunna fixa! Egentligen ar det ju inte sa
krangligt. Det handlar om att vi ska vara naturliga, vara oss sjalva.



Tolvstegsmetoden vaxte fram inom Anonyma Alkoholister pa 1940-talet i USA, som ett satt att i
sjalvhjalpsgruppens form steg for steg ta itu med missbruket. | Sverige slog metoden igenom pa allvar
med Minnesotamodellens genombrott som behandlingsmetod pa 1980-talet. Efter hand har
Anonyma Alkoholister fatt sallskap av Anonyma Narkomaner (NA), Al-Anon, som &r till for anhoriga
och vanner till alkoholister och sa smaningom dnnu manga flera grupper, inriktade pa andra typer av
missbruksproblematik. Gemensamt fér grupperna ar metoden, som bygger pa de tolv steg som
arbetades fram inom AA och som finns utvecklade i den sa kallade ”Stora boken”.

Den forsta Sinnesrogudstjansten i Sverige firades 1992 pa Betelseminariet i Bromma. Initiativtagare
var baptistpastorn Harry Mansus, som da var andlig vagledare pa ett behandlingshem som
tillampade tolvstegsmetoden.

Bilder fran sinnesrogudstjansten.

Foto: Peder Andersson, Gavle

Fullsatt. Spontankoren fyller trappan i koret. Sinnesrobonen férbereds.

Jan-Erik forbereder méassan.

Aarno Lindroos mitt i vimlet.




Bengt Wiklund och Jan-Erik lyssnar. Forlatelseorden och korstecken.
Osten med "resten” Eriksson spelar harpa.

Sinnesrobonen inleder och avslutar gudstjansten.
Pia Mickelsson leder forbonen.

Jan-Erik delar med sig av tankar, tro och erfarenhet.
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