Andrum Brynas 20 ar.

ANDRUM

Under helgen 20-21 oktober 2018 firade Andrum Brynas 20-arsjubileum med
foredrag och workshops pa lordagen och en Katarinainspirerad massa med Olle
Carlsson pa sondagen. Det var en vélbesokt helg och bade nya, och mera vana
Andrum Brynéasbestkare kom. Under séndagens méssa i Heliga Trefaldighetskyrkan i Gavle deltog
drygt 200 personer.

BRYMNAS

Andrum Brynés startades i1 Immanuelskyrkan i Gavle 1998. Baptistférsamlingen ville med socialt-
och diakonalt arbete na de boende i stadsdelen Brynas, manniskorna som dagligen passerade den
stora kyrkan pa Brynasgatan 6. Kontakter togs med Baptistforbundet och Brommadialogen, dar det
fanns en arbetsmodell for att mota den vaxande andligheten i samhallet. Kontakter togs ocksa med
Staffans forsamling i Svenska kyrkan, Gavle. Staffanskyrkan ligger ocksa den pa Brynas, ett (langt)
stenkast fran Immanuelskyrkan. Och dar hade det vid den tiden redan firats Sinnesroméassor en
fredag kvall i manaden under fem ars tid.

Genom Baptistforbundets utvecklingsfond
fick Immanuelskyrkan medel till en
halvtidstjanst och kunde starta natverket
Andrum Brynas under varen 1998. En
ledningsgrupp skapades med medlemmar ur
Baptistférsamlingen, Svenska kyrkan och
studieforbunden Bilda och Sensus.
Immanuelskyrkan stod som huvudman och
hade ansvaret for ndtverket. Kontakter togs
med flera samarbetspartners och under aren
har bland annat Naturskyddsforeningen,
kvinnojouren, mansjouren,
diabetesforeningen, FMN-
(Foréldraforeningen mot narkotika) och St.
Lukas varit med i natverket.

Andrum Brynas och Immanuelskyrkan var under en lang tid en given métesplats for manga
manniskor. Det var en plats for samtal, grupper, foredrag och vila, for pafylining av god livsanda
och gott kaffe. Det var en méngd grupper som traffades i kyrkan. Det var mestadels 12-stegsgrupper
av olika slag men det har ocksa varit drémgrupper, gransgrupper, kor, kristen djupmeditation och
alfa. Immanuelskyrkan fylldes med grupper fran kéllaren och anda upp till 6vervaningen. AA hyrde
lokaler i kéllarvaningen och Andrum Brynas holl 12-stegsinspirerade grupper i resten av huset.
Under manga ar startades det nya steggrupper varje termin. For att alla deltagare skulle kunna
traffas och utbyta erfarenheter med varandra traffades alla Andrum Brynés grupper samma kvall i
veckan. Alla kunde da delta i en gemensam fikastund med kaffe och det staende fikabrodet, skorpor
och marmelad.

En annan viktig del av Andrum Brynas har varit foredragskvallarna. Varje termin har det bjudits pa
fyra foredrag av olika karaktar. Den roda traden har varit en koppling till nagot livsnara, nagot som
foredragshallaren kan relatera till av egen erfarenhet. Foredragen ska beréra manniskors liv och
deras andliga psykiska och fysiska hdlsa. Ledningsgruppen har ett spdnnande moment varje termin
att fa ihop ett program med intressanta foredragshallare och teman, och ocksa se till att fa med
lokala foredragshallare och att konsférdelningen mellan foredragshallarna halls jamn. Alla Andrums
foredrag ar och har varit gratis. Alla ska ha mgjlighet att komma till ett féredrag oavsett om de har
pengar eller inte. Vid utgangen finns det dock alltid mojlighet att Iamna ett bidrag.



Né&r Baptistforsamlingens medlemsantal sjonk, och kostnaderna for den stora kyrkan steg, tog
forsamlingen ett beslut att sdlja kyrkan. Immanuelskyrkan gick ihop med Betlehemskyrkan i Gévle,
ocksa det en forsamling i Equmenia. Huvudmannaskapet och ansvaret for Andrum Brynés togs éver
av Svenska kyrkan i Gavle pastorat i november 2014. Med i Andrum Brynés natverket finns for
narvarande Svenska kyrkan, Betlehemskyrkan, st. Lukas, FMN, Bilda och Sensus.

Ett nytt kapitel inleddes da Andrum Brynas lamnade Immanuelskyrkans stora hus med manga stora
rum och sma prang. Direkt efter flytten fran Immanuelskyrkan fick Andrum Brynas tillgang till
Olofsgarden, forsamlingshuset intill Heliga Trefaldighetskyrkan i centrala Gavle. Ett charmigt
gammalt trahus med flera sma rum med plats for de grupper som da fanns. Efterhand bérjade de
olika férsamlingarna i Gavle pastorat erbjuda grupper i Andrums regi i de olika stadsdelarna i Gavle
och aven i grannférsamlingarna runt kring Gavle. Efter nagot ar saldes Olofsgarden och det gjordes
rum for Andrum Brynas i Kyrkans hus i Gévle pastorat.

Foredragen holls, till en borjan efter flytten i olika
stadsdelar och i olika kyrkolokaler for varje gang.
Efter nagra terminer pa det viset blev det sa bestamt
att dela upp féredragen mellan Heliga
Trefaldighetskyrkan och Betlehemskyrkan. Nu halls
tre foredrag per termin i Heliga Trefaldighetskyrkan
och ett i Betlehemskyrkan. For det mesta halls
foredragen pa onsdagskvéllar, men alltid klockan
19.00 - 20.30. Det serveras kaffe, macka och kaka till
sjalvkostnadspris fran 18.15. Trots att Andrum Brynas
foredrag har flyttat runt lite mellan olika kyrkor har
foredragen inte tappat sin publik. Det fortsatter att
komma 45 — 200 personer varje gang. Det ar roligt att
se att det finns en lite k&rna besOkare som kommer
nastan varje gang. Det ar ocksa intressant att se att de
olika foredragen drar manga nya besokare varje gang.
Direkt efter foredragen ges en kortare stund for fragor
och reflektioner fran ahorarna till féredragshallaren
och det &r manga fina samtal som kommer ut fran det.




Under alla ar med Andrum Brynés har det tryckts en folder till varje
terminsstart. | foldern har det gatt att lasa om terminens kommande ANDR%?
foredrag. Det har gatt att lasa om de forelasare som ska komma och en RN
liten forsmak av vad foredraget ska innehalla. Det har ocksa funnits '
intervjuer med personer fran grupperna eller nagon speciell
foredragshallare. Numera innehaller foldern en stor méangd information
om grupper, foredrag och handelser i de olika kyrkorna i, och runt
Gavle, bade i Svenska kyrkan och Equmenia. Allt material finns ocksa
pa Andrum Brynas hemsida www.andrumbrynas.com och pa Facebook.
Det har blivit fler kanaler att nd ut i och numera fors det inte langre in
nagra annonser i dagspressen.

Under de forsta 15 aren arbetade Andrum Brynas 12-stegsgrupper med Keith Millers bok 12 steg
in i livet”. Manga var de deltagare som fann sinnesro och ett helare liv genom arbetet med stegen i
boken. Det fanns d&nda manga som inte kunde kanna nagon forankring i den typiskt amerikanska,
borgerligt kristna stil som finns i boken. Manga brottades med texten da den inte gav nagon
igenkanning i det egna livet. 2013 skrev Eva Stibe en forenklad och forklarande bok till Keith
Millers bok. Hennes 12 steg ater till livet” kan anvandas till en terminslang kurs for att ge
grunderna till Keith Millers bok, men dven som en fristaende enklare genomgang av de 12 stegen.

2015 kom Eva Stibes "Forstaelse och forandring 12 steg till att leva ditt liv med ansvar och frihet”.
Den ar skriven i forsta hand for de manniskor som kanner sig som offer for en svar livshandelse. De
ursprungliga 12 stegen ar skrivna for manniskor som gjort sig sjalva och andra illa under sitt
beroende, och som behdver be sig sjalva och andra om forlatelse for det de gjort. Keith Millers bok
ar ocksa skriven ur ett fordvarperspektiv. Till Andrum Brynas grupper kommer framst manniskor
som pa ett eller annat satt kant sig som ett offer och som utsatts for en eller flera forévare, eller
annan svar livshandelse. Stegen i boken &r utformade pa precis samma sétt som de ursprungliga 12
stegen. Har ligger dock fokus pa att se vad den svara livshandelsen har gjort med ens liv och att
hitta en forstaelse och en forandring i livet. Allt med hjalp av en Yttre kraft, starkare an vi sjélva.
Att arbeta med boken pa ett grundligt satt brukar ta ca tre terminer hos Andrum Brynés.

Eva Stibe
eva@Ilevastegen.se


http://www.andrumbrynas.com/

